Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna

KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka

KRK- NAR IV T Z ograniczeniem ttuszczu

KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw ttuszczowych

KRK-NAR VI Z
ogr.tatw.przys.weglow.-podstaw.

KRK-NAR VIA Z
ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.tt.

KRK- NAR VIB Z
ogr.tatw.przys.weglow./Kob.cigz.

2024-11-11 poniedziatek

Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Kawa)zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU 2YT,GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 300 m|
Chleb bezglutenowy 100 g

Kasza mannana mleku
MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU 2YT,GLU JECZ,)

400 ml ( GLU PSZ,

Kasza mannana mleku
MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE,
GLU 2YT,GLU JECZ,)

400 ml ( GLU PSZ,

Kawaz mlekiem/p b/c 300 g( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb Graham 90g (GLU PSZ,)

Kawaz mlekiem/p b/c 300 g( MLE, GLU ZYT,
ECZ,)

GLU Ji
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 300 m|

Chleb petnoziarnisty 45 g (GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

o Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
< [Chieb m|eszan1y szenno-zytni 100 g ( GLU | Twarozek 30 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 75g (GLU PSZ,) Filet zapiekany dfOblOWy 509 ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
o |PSZ, _GLU ZY: E Dzem 25¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 25 GLU Pomidor 70 g Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) Pomidor 70 g
® ‘i Z 7Y Ps y g( ¢ k S
= |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Pomidorb/skérki 70 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU Satatazielona 20 g Pomidorb/skérki 70 g Banan 100 g
& |Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,) Satatazielona 20 g Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,) Margaryna rosllnna (80% tt.) 15 13( MLE,) Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Pomidorb/skorki 70 g Pomidorb/skérki 70 g Filet zapiekany drobiowy 509 (
Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g Pomidor 70 g
Safatazielona 20 g
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml Jabtko pieczone 150 g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml
z Chleb petnoziarnisty 30 g ( GLUPSZ,)
0 Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Szynka Drobiowa, parzona Z dodatkiem biatka
wuegrzowe% 5% %moze zawierac¢: GLU
OJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatazielona 5g
Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami (bez soli) () Wielowarzywna zziemniakami () 400 ml Wielowarzywna zziemniakami () 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml
sGLUPSZ MLE, SEL. % 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL ;\?Lupsz MLE, SEL ;, gGLUPSZ MLE, SEL. 3 ‘GLUPSZ MLE, SEL. ;, (GLUPSZ, MLE, SEL, )
akaron z ttuszczem 200 g ( GLUPSZ,) Makaron z ttuszczem (bez soh; 200g( GLU akaron 200 g (GLU PSZ,) akaron 200 g ( GLﬁ SZ,) akaron z tluszczem 200 g (GLUPSZ,) akaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 100 g (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka pieczony 80 g ( GLU PSZ,) PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 80 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLUPSZ,) Filet z kurczaka pieczony 80 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 80 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pleczony 90 g (GLU PSZ
5 | Sos szpinakowy* (bez pieprzu) 100 ml ( GLU |Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g Sos szpinakowy* (bez pieprzu) 100 ml ( GLU |Sos szpinakowy* (bez pieprzu) 100 ml ( GLU |Sos sz’?lnakowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* (bez pieprzu) 100 ml ( GLU |Dynia duszona z olejem* 100'g ( GLU PSZ,)
® |PSZ,) Sos szginakowy” (bez pieprzu i soli) 100ml Z,) PSZ,) Suréwka z kapusty pek\nsk| j zolejem () 100 o Satata zielona z kefirem 50g ( MLE,)
8 Dé/nia duszona z olejem (bez pieprzu)* 100 g GLU PSZ, Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)* 100 g Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)* 100 g % . X Dgnia duszona z olejem (bez pieprzu)* 100 g |Kompot owocowy* b/c 300 ml
LU PSZ,) Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)* 100g |(GLU PSZ,) GLUP. ynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) |(GLU PSZ.)
Satata zielona z kefirem 50g ( MLE,) gel_u PSZ,) afata zielona z kefirem 509 ( MLE,) urdwka z kapusty pekinskiej zolejem () 100 |Kompot owocowy* b/c 300 mi Salata zielona z kefirem 50g ( MLE,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml afata zielona z kefirem 509 ( MLE,) Kompot owocowy* z/c 300 ml g Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Galaretka o smaku cytrynowym 150 g Kompot owocowy* z/c 300 ml
Jabtko pieczone 150 g
Ciasto drozdzowe 50 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng
S02,) Cateringowa b/c 250 ml
Chleb petnoziarnisty 30 g ( GLU PSZ,)
a Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
* Twardg pomusty 50 g(MLE,)
Satatazielona
Suréwkaz selera i Jab#ka zolejemb/c 100 g
(SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c _300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb bezglutenowy 100 g Buika pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 759 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 909 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 45 g ( GLU PSZ,)
° PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
o |Masto extra 82% 15 g ( ML, Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu 50 Masto extra 82% 10 g ( MLE, PSZ, GLU ZYT, Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu 100 Margaryna roslinna (80% t.) 10g Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu 100
§ Ryba (dorsz) po greckg ébez p\)eprzu) () 100g (ﬁ.(sij pog { pieprzu) () 9 Ryba (dorsz) po greckg bez pl)eprzu) () 100g Marga na roslm)na 80% tt.) 15g ( ML (I%’_.(_L% pog ( pieprzu) ( 9 Rybg (Q/DTSZ) po grecku (bez pleprzus 180 g ('%/_,(_3 pog ¢ ploprz) 0 ¢
2 %ﬁ*) Satatazielona 20}; LYB,&?{ ‘ Ryba rsz) po grecku (bez pleprzuS 0 18 0g |Satatazielona 20 g b,_k Jabtko 150 g
afatazielona 20 g Pomidorb/skorki 70 g omidorb/skorki 70 g g L,) Pomidor afatazielona 20 g Pomidor 70°g
Pomidorb/skorki 70 g Jabtko pieczone 150 g Safatazielona 20 g afata 2|elona 20g Woda mineralna niegazowana 250ml Pomidorb/skorki 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomidor 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 30 g ( GLU PSZ,
el 9P P & Y Masto extra 82% 599(( ) PSZ, GLU ZY 'ly P 4 al Masto gx!ra 82% M%.E )
Szynka Drobiowa, parzona z dodatkiem biatka |Masto extra 82% 59 (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona z doda(klem biatka
F wieprzowego 259 (w Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkleména!ka wieprzowego 259 (_moze zawierac:
LU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, S
Pomidor 20 g

OR. )

wieprzowego 259 (_moze

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Safatazielona 5g

Satatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2535.40 kcal; Biatko
ogoétem: 110.90 g; Ttuszcz: 66.30 g; Kw. t.
nasy.: 25.43 g; Weglowodany ogétem: 381.11
g; W tym cukry 72.04 g; Blonnik pok.: 26.33 g;
Sol: 6.59 g

Warto$¢ energetyczna: 2142.48 kcal; Biatko
ogotem: 52.47 g; Tuszcz: 60.36 g; Kw. th.
nasy.: 22.32 g; Weglowodany ogétem: 352.10
g; W tym cukry: 105.99 g; Btonnik pok.: 23.43
g; S61: 0.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2426.40 kcal; Biatko
ogétem: 113.31 g; Tluszcz: 44.57 g; Kw. t.
nasy.: 18.20 g; Weglowodany ogétem: 400.11
g; W tym cukry: 93.92 g; Btonnik pok.: 22.80 g;
Sol: 4.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2332.07 kcal; Biatko
ogotem: 116.16 g; Ttuszcz: 57.86 g; Kw. th.
nasy.: 17.48 g; Weglowodany ogétem: 348.36
g; W tym cukry: 80.16 g; Blonnik pok.: 30.94 g;
S6l: 5.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.46 kcal; Biatko
ogotem: 108.96 g; Ttuszcz: 57.55 g; Kw. th.
nasy.: 20.00 g; Weglowodany ogétem: 286.10
g; W tym cukry: 41.79 g; Btonnik pok.: 33.57 g;
S6l: 5.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1914.44 kcal; Biatko
ogdtem: 101.10 g; Thuszcz: 46.40 g; Kw. th.
nasy.: 16.67 g; Weglowodany ogétem: 283.00
g; W tym cukry: 39.41 g; Btonnik pok.: 25.21 g;
S6l: 6.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2021.94 kcal; Biatko
ogdtem: 116.02 g; Ttuszcz: 68.61 g; Kw. th.
nasy.: 27.49 g; Weglowodany ogétem: 246.39
g; Wtym cukry 61.00 g; Btonnik pok.: 23.48 g;
S6l: 5.93 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka KRK- NAR IV T Z ograniczeniem ttuszczu KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw ttuszczowych KRK-NAR VI Z KRK-NAR VIAZ KRK-NAR VIB Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw. ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.tt. ogr.tatw.przys.weglow./Kob.cigz.
Kefir 2%t 200 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kefir 2%tt 200 ml ( MLE,) Kefir 2%t 200 ml ( MLE) Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, Cateringowa z/c 300m Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z migkiem/p 300l ( MLE, Maslo extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Cateringowa b/c 300
GLU ZYT,GLU JECZ,) Chleb bezglutenowy 120 g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU 2YT,.GLU JECZ.) Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, Masfo extra 82% 10 g (MLE,) Chleb petnoziarnisty 45 g (GLUPSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Masto extra 82% 20 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 75g (GLU PSZ, parzona z pot. kaw. migsa 50 g( GLU PSZ, Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
o |PSZ, GLU 2YT,) Twarozek 30 g (MLE,) PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, |parzona z pot. kaw. miesa 50 g( GLU PSZ, Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
S [Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pomidor b/skérki 70 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) S02, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, |parzona z pol. kaw. migsa 50 GLU PSZ,
S | Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, Mus zjabtek ()z/c 50 g Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g ( MLE,) Ogorek kiszony 70 g S02,] J moze zawiera¢: JAJ, "SEL. GOR
= |parzona z pot. kaw. migsa 50 g( GLU PSZ, Satatazielona 20 g parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU PSZ, Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, Safatazielona” 20 g . Pomidorb/skérki 70 g S02,)
0 | SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL. GOR, soJ moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, parzona z pot. kaw. migsa 50 g( GLU PSZ, Kawa z mlekiem/p b/c 300 g ( MLE, GLU ZYT, | Satatazielona 20 Ogérek kiszony 70 g
SOJ moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU JECZ,) Kawaz mlekiem/p b/c 300 g ( MLE, GLU 2YT, |Jabtko 150 g
Pomidorb/skorki 70 g Pomldorb/skork\ 70g GLU JECZ,) Satatazielona 20 g
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Ogorek kiszony 70 g
Satfatazielona 20 g
Chleb bezglutenow: % Jabtko pieczone 150 g Kefir 2%tt 200 ml ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Dzem 50g Cateringowa b/c  250ml
z Chleb petnoziarnisty 30 g ( GLU PSZ,)
0 Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
= Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
W|e§rzowe%o 5(;'3 %moze zawieraé: GLU
OJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 20 g
Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL Brokutowa z ryzem (bez soli 400 ml Ryzowa 400 ml ( MLE, SEL Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL. Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL. Brokutowa z ryzem 200 ml ( MLE, SEL,
Ziemniaki zﬂuryszcze(m gotowans(: 200 (M,&)ry ¢ ) O Zlyemmalgl )gotowane(() 0g ) Ziemniaki gogwane( 2) 200 ( ) Ziemniaki zlluyszczerr% golowane(! 200 ) Ziemniaki gotgwane( 2) 200 ( ) Ziemniaki gotgwane( 2) 100 g ( )
Gulasz warzywny z tofu dieta () 1509 ( M Ziemniaki z thuszczem gotowane. () 200 g Pulpet drobiowy (bez pleprZLI) 80g(GLU Gulasz warzywny z tofu dieta () 1509 ( GLU | Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g( M Gulasz warzywny z tofu dieta () 1509 ( GLU |Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ JAJ )
PSZ, SOJ, SEL,) . Pulgel drobiowy (bezsoli i pieprzu) 60 g ( GLU|PSZ, JAJ,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) . Marchew gotowana z olejem () 1
Marchew gotowana z olejem () 100 g PSZ JAJ,) Marchew gotowana z olejem q 100 g Suréwkaz selera ijabtka z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem () 1 Marchew gotowana z olejem () 100 g Suréwkaz selera i jabtka z olejem b/C 100g
8 | Cukinia pieczona zolejem * 100 g Sos koperkowy * (bez soli i pieprzu) 100 ml Cukinia pieczona zolejem 0g (SEL.) Suréwkaz selera i jabtka z olejem b/c 100 g Satata zielona z kefirem 50g ( MLE,) (SEL,)
5 | Kompot owocowy* z/c 300ml GLU PSZ, MLE,) i Kompot owocowy* z/c 300 ml Marchew gotowana z olejem () 100 g (SEL.) Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
o archew gotowana zolejem (bez soli) () 100 | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
5 g
g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
s Kompot owocowy* z/c” 300 ml
o Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g
o (GLU PSZ, MLE, )
<+ Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 150 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng
S Cateringowa b/c 250
54 Chleb petnoziarnisty 30 g ( GLUPSZ,)
a Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
a Twardg pomusty 50 g( MLE MLE,)
Pomidor
Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem () 100
g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml| Cateringowa z/c _300ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 m| Cateringowa b/c  300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb bezglutenowy 100 g Bu!ka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 75g (GLU PSZ,) Chleb Graham 909 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 45 g ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) PSZ,; Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
@ |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Galaretka drobiowa z udzcakurczaka() 50g |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT, Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g ( MLE,) Szynka Drobiowa, parzona z dodatkiem biatka
g Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 100g [(SEL. Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 100 g Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g ( MLE,) wieprzowego 509 (_moze zawieraé: GLU Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 504 (_moze zawieraé: GLU
° X X Pomidor b/skérki 70 g SEL,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, wieprzowego 509 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ, MLE, SEL, GO
X oml orb/skorki 70 g Dzem 30g omidorb/skérki 70 g wieprzowego 509 (_moze zawieraé: GLU Pomidor 70 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Banan
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satfatazielona 20 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Satatazielona 20 g Pomidor b/skrki 70 g Satata Z|e|ona 20g
Woda mineralna niegazowana 250 mil Woda mineralna niegazowana 250ml Woda mineralna niegazowana 250ml omidor 71 Woda mineralna niegazowana 250 ml Satatazielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Satatazielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 m|
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 30g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Piecz o chrupkie zytnie, kefir (piecz) wo
Masto extra 82% sgg(( MLE, ) &,G—Z‘l{p Y o chrup 259, l?eflr 200ml, masmpSg) y2
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka |Masto extra 82% 5 g ( MLE.) GLU PSZ, MLE, GLU ZYT GLU JECZ )
g wieprzowego 259 (_moZe zawierac: GLU. Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) wieprzowego 259 (_moze zawieraé: GLU
Satatazielona 5g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
Satatazielona 5g
Wartos¢ energetyczna: 2300.80 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2487.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2205.59 kcal Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2191.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1878.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1808.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1950.65 kcal; Biatko
ogotem: 72.49 g; Tluszcz: 69.12 g; Kw. tt. ogétem: 46.32 g; Tluszcz: 83.54 g; Kw. tt. ogétem: 88.61 g; Ttuszcz: 48.74 g; Kw. tt. ogotem: 78.58 g; Ttuszcz: 58.95 g; Kw. th. ogotem: 76.28 g; Ttuszcz: 62.28 g; Kw. th. ogotem: 74.26 g; Tluszcz: 52.77 g; Kw. th. ogotem: 96.16 g; Tluszcz: 74.28 g; Kw. th.
nasy.: 24.38 g; Weglowodany ogdtem: 365.27 nasy.: 31.51 g; Weglowodany ogétem: 397.03 nasy.: 19.21 g; Weglowodany ogétem: 367.34 nasy.: 16.48 g; Weglowodany ogétem: 359.55 nasy.: 22.42 g; Weglowodany ogétem: 271.33 nasy.: 19.46 g; Weglowodany ogétem: 273.53 nasy.: 30.38 g; Weglowodany ogdtem: 236.11
g; W tym cukry: 127.69 g; Btonnik pok.: 37.56 g; W tym cukry: 134.78 g; Btonnik pok.: 24.30 g; W tym cukry: 128.59 g; Btonnik pok.: 28.20 g; W tym cukry: 128.32 g; Blonnik pok.: 44.80 g; W tym cukry: 42.04 g; Btonnik pok.: 36.02 g; |g; W tym cukry: 45.08 g; Btonnik pok.: 29.40 g; |g; W tym cukry: 67.01 g; Btonnik pok.: 25.65 g;
g; Sol: 7.89 g; g; Sol: 1.92 g; g; Sol: 6.19 g; g; S6l: 8.95g; Sol: 8.79 g; Sol: 8.01 g; Sol: 7.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka KRK- NAR IV T Z ograniczeniem ttuszczu KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw ttuszczowych KRK-NAR VI Z KRK-NARVIAZ KRK-NAR VIB Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw. ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.tt. ogr.tatw.przys.weglow./Kob.cigz.
Ptatkiowsiane namleku 400 ml( MLE, GLU |Herbata czarna ekspresowa zcytryng Ptatkiowsiane namleku 400 ml( MLE, GLU |Ptatkiowsiane namleku 400 ml( MLE, GLU |Kawaz mlekiem/p b/c 300 g( MLE, GLU ZYT, | Kawa z mlekiem/p b/c 300 g( MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna ekspresowa zcytryng
ow, Cateringowa z/c 300 ml ow, ow, GLU JECZ,) GLU JECZ,) Cateringowa b/c  300m
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Chleb bezglutenowy 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 45 g (GLUPSZ)
o |GLUZYT. GLU JECZ.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU 2YT,GLU JECZ,) GLU 2YT,GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
S |Chleb m|eszan1y szenno-zytni 100 g ( GLU | Serek homo. naturalny 40 9 (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 75g (GLU PSZ,) Serek homo. naluralny 80 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
o |PSZ, _GLU ZY: E Jabtka prazone b/c 100 g Chleb mleszan pszenno-zytni 25 g ( GLU Pomidor 70 g Serek homo. naluralny 80 g MLE) Pomidor 70 g
g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Rukola 10 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU 7y Rukola 10g Pomidorb/skérki 70 g Jabtko 150 g
& |Serek homo. naturalny 9 (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g E*LMLE) Margaryna rosllnna (80% t.) 159 ( MLE,) Rukola 10g Rukola 10 g
Dzem 50g Dzem 50g Serek homo. naturalny 80 g ( gE
Rukola 10 g Rukola 10 g Pomidor 70 g
Rukola 10 g
Galaretka o smaku truskawkowym 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250
=z Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
0 Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Szynka Drobiowa, parzona Z dodatkiem biatka
wuegrzowe% 5% %moze zawierac¢: GLU
OJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g
Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, SEL,) Gryslkowa (bezsoli) () 400 ml( GLU PSZ, Grysikowa () 400 mI(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, SEL Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 200 mI(GLU PSZ SEL.)
Ziemniaki z thuszczem gotowane. () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z tluszczem gotowane. () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy zudzca gotowany mlelony Zlemnlakl gotowane (bez soli) () 200 g Zrazik drobiowy zudzca gotowany mielony Zrazik drobiowy zudzca gotowany mielony Zrazik drobiowy zudzca gotowany mielony Zrazik drobiowy zudzca gotowany mielony Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
80 g(GLU PSZ,JAJ,) Zrazik drobiowy zudZca gotowany mielony 80 g(GLU PSZ,JAJ,) 80 g(GLU PSZ,JAJ,) 80 g(GLU PSZ,JAJ,) 80 g(GLU PSZ, JAJ,) ez glutenu) 90 g (JAJ,)
- Soszjarzgnowy (bez pieprzu) () 100 ml ( GLU |60 g(GLU PSZ, JAJ, Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100 ml ( GLU Soszjarzg/nowy (bez pieprzu) () 100 ml ( GLU |Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, SEL} Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100 ml ( GLU wikfa z chrzanem b/c () 100 g (MLE, S02,)
< L,) Sos arz, novg g;ez pieprzu i bez soli) () 100 PSZ, SEL,) SEL,) Cwikta z chrzanem b/c () 100 g PSZ, SEL,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
8 Buraczki %odprawiane -drobno tarte () 100 g é J L.) Buraczki podprawiane -drobno tarte () 100 g Buraczki podprawiane -drobno tarte () 100 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez cukru) |Kompot owocowy* b/c 300 ml
GLU PSZ,) Buraczkl podprawiane -drobno tarte () (bez soli) |(GLU PSZ, (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 300 ml 100 g (GLU PSZ,
Brokut gotowany* 100 g 100 g (GLUPSZ,) rokuf gotowany* 100 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g ukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
3 Kompot owocowy* z/c 300 ml Broku?gotowany‘ 100 g Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml (SEL,)
‘g Kompot owocowy* z/c 300 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE, )| Kompot owocowy* b/c 300 ml
© Wafle ryzowe 30 g
- Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Budyn osmaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng
I Cateringowa b/c  250ml
N Chleb petnoziarnisty 30 g ( GLU PSZ,)
&2 Maslo extra 82% 5 g ( MLE,)
Twardg pottiusty 50 9 (MLE, MLE,)
Pomidor 20 g
Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300m
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna diuga kro;ona 100 g ( GLU Chleb Graham 75g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno zytni 75 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 45 g (GLUPSZ)
PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Chleb miesz_an7y pszenno-zytni 25 g ( GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pasztetdrobiowo-wp z warzywami*-dieta 40 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT1,) Szynka debowa fopatka wieprzowa wedzona Margaryna roslinna (80% t.) 10 g ( MLE, Pasztet drobiowo-\ wg z warzywami*-dieta 80 g
-g Pasztetdrobiowo-wp z warzywami*-dieta 80 g |(GLUPSZ, JAJ, SEL,) Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g ( MLE,) parzona zdoda!klemwod i biatka Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 80 g GLUPSZ, JAJ,
S |(GLUPSZ, JAJ, SEL, ) Satatazielona 10g parzona zdodatkiemwody i biatka Szynka dgbowa topatka wieprzowa wedzona Wwieprzowego 0g (SO] MLE, SEL, moze GLUPSZ, JAJ, SEL,) Banan i
Q afatazielona g Dzem w|eprzowego 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze parzona z dodatkiem wody i biatka zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR, ) afatazielona g Pomldorkl koktajlowe 70 g
Pomidorb/skorki 70 g Pomidorb/skorki 70 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR, ) wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze Salatazielona 20 g Pomidorb/skorki 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Safatazielona 20 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR, ) Pomidorki koktajlowe 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Pomidorb/skérki 70 g Salatazielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomidorki koktajlowe 70 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mus drugie $niadanie jaglanka + mus 100g 1 szt( _moze zawieraé: GLU PSZ, ) Mus- przecier owocowy Mus drugie smadanlejglanka +mus 100g 1 |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb miesz_arjly pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb pelnozmrnlst 30M%.EGLU PSZ,)
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt szt (_moze zawiera¢: GLU PSZ, ) Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82%
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka |Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka Drobiowa, parzona z doda(klem biatka
& wieprzowego 25g (_moze zawiera¢: GLU Szynka Drobiowa, parzona z dodatkiem biatka |wieprzowego 25g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) wieprzowego g (_moze GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Salfatazielona 5g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Satatazielona 59
Safatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2461.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2077.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2428.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2225.82 kcal; Bialko Warto$¢ energetyczna: 1959.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1939.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2071.84 kcal; Biatko
ogoétem: 96.60 g; Ttuszcz: 70.71 g; Kw. th. ogétem: 48.84 g; Tiuszcz: 53.21 g; Kw. tt. ogétem: 97.42 g; Tuszcz: 49.89 g; Kw. tt ogotem: 95.15 g; Thuszcz: 61.64 g; Ki ogotem: 84.70 g; Ttuszcz: 61.63 g; Kw. th. ogdtem: 82.22 g; Ttuszcz: 54.06 g; Kw. th. ogdtem: 107.00 g; Ttuszcz: 76.52 g; Kw. th.
nasy.: 27.67 g; Weglowodany ogétem: 371.74 nasy.: 22.23 g; Weglowodany ogétem: 356.41 nasy.: 22.23 g; Weglowodany ogétem: 408.93 nasy.: 19.95 g; Weglowodany ogo{em 336 48 nasy.: 22.32 g; Weglowodany ogétem: 281.46 nasy.: 18.29 g; Weglowodany ogétem: 294.74 nasy.: 29.62 g; Weglowodany ogétem: 251.91
g; W tym cukry: 108.78 g; Btonnik pok.: 28.45 g W lym cukry 78.20 g; Btonnik pok.: 22.67 g; |g; W tym cukry: 127.46 g; Btonnik pok.: 22.18 g; W tym cukry 91.07 g; Blonnik pok.: 29.90 g; | g; W tym cukry: 49.49 g; Btonnik pok.: 30.36 g; |g; W tym cukry: 51.73 g; Blonnik pok.: 28.04 g; |g; W tym cukry: 64.94 g; Btonnik pok.: 23.34 g;
g; S6l: 6.59 g; Sol: 1.2 g; Sol: 6.44 g; Sol: 8.33 g Sol: 7.97 g; Sol: 6.10 g; Sol: 7.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka KRK- NAR IV T Z ograniczeniem ttuszczu KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw ttuszczowych KRK-NAR VI Z KRK-NAR VIAZ KRK-NAR VIB Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw. ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.tt. ogr.tatw.przys.weglow./Kob.cigz.
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chleb bezglutenow: 100’# Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kawaz mlekiem/p b/c 300 g( MLE, GLU ZYT, | Kawaz mlekiem/p b/c 300 g( MLE, GLU ZYT, | Chleb peinoziarnisty 453,( GLU PSZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, GLU JECZ,) GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
GLU ZYT,GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng GLU ZYT,GLU JECZ,) GLU ZYT,GLU JECZ,) Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Twarozek 60 g (MLE,)
‘o |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Cateringowa z/c 300 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 75g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 105 (MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Satatazielona 20 g
S |Psz,_GLU 2T, Twarozek 30 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU Twarozek 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10§ ( MLE,) Banan 100 g
S |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Midd (25g) 2 szt Maslo extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Satatazielona 20 g Twarozek 60 g ( Herbata czarna ekspresowa zcytryng
g Twarozek 60 g (MLE,) Satatazielona 20 g Twarozek 60 g EMLE) Margaryna roslin na (80% tt.) 15g ( MLE,) Pomidor 70 g Satatazielona 20 g Cateringowa b/c  300ml
o |Miod (25g) 2 szt Banan 100 g Micd (25g) 2 Twarozek 60 g (MLE.,) Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g
Banan 100g Satata melona 20g Satatazielona 20 g
Satatazielona 20 g Banan 100 g Banan 100 g
Pomidor 70 g
Jabtko pieczone 150 g Maslanka 200ml ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml
z Chleb petnoziarnisty 30 g ( GLU PSZ,)
» Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Szynka Drobiowa, parzona Z dodatkiem biatka
wuegrzowe% 5% %moze zawierac¢: GLU
OJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g
Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml( GLU PSZ, | Ziemniaczana () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Ziemniaczana () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 200 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL MLE, SEL EL SEL,) Z. MLE, SEL, GLU ZYT, ) SEL.) SEL,)
Risotto z migs drob i warzywami () 350 g Ryz na sypko 200 g Risotto z migs drob i warzywami () 350 g Risotto z migs drob i warzywami () 350 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (bragzowy) 100 g
- |(SEL.) Budyn z wieprzowiny 40 g ( GLU PSZ, JAJ,) SEL,) SEL,) Budyn z wieprzowiny 80 g ( GLU PSZ, JAJ,) Budyn z W|eprzowmy (bez pieprzu) 80 g ( GLU [Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 80 g (JAJ)
@ | Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy (bez soli i pieprzu) 100ml Sos pomidorowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLU |Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml 8GLU PSZ,) PSZ, JAJ,) Safata zielona z olejem 50 g
S | Cukinia z dynig pieczone z olejem* 200 g GLU PSZ,) Psz)) Suréwka z rzodkwi, jabtka i marcﬁewﬁ 200 |Satata zielona z olejem 5! Sos pomﬂorowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLU | Cukinia z dynig pieczone z olejem* 100 g
- Kompot owocowy* z/c 300 ml Cukinia pleczonaz olejem (bez soli)* 200 g Cukinia z dynig pleczone z ole{em 200g g (MLE,) Cukinia z dynig pieczone z oleJem * 1009 ) . Kompot owocowy* b/c 300 ml
i Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Sata(a zielona z olejem 50 g
S Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Kasza manna z jaboklem prazonym 150 g Cukinia z dynig pieczone z olejem* 100 g
E GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy* b/c 300 ml
3
b Kasza manna zgablklem prazonym 150 g Kasza manna zg_ab'klem prazonym 150 g Suréwka z rzodkwi, jabtka i marchewki () 200 | Jabtko pieczone Herbata czarna ekspresowa zcytryng
< (GLU PSZ, MLE.,) (GLU PSZ, MLE.) g (MLE,) Twarog potttusty 25 g ( MLE) Cateringowa b/c
) Chleb pelnozmmlsty 30 g (GLUPSZ)
Jla Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
IS Twarég péttlusty 50 g (MLE,)
Pomidor 50
Suréwka z rzodkwi, jabtka i marchewki () 100
g (MLE)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 300 m| Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c _300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300m Cateringowa b/c 300
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 759 (GLU PSZ,) Chleb Graham 909 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 45 g (GLUPSZ)
PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE.) PSZ, GLU 2YT,) Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 25 %é MLE M_aslo extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Filet zapiekany drobiowy 50 906 MLE, Margaryna roslinna (80% tt.) 10’3( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
@ |Filet zaplekany droblowy 50g ( MLE,) Salalkajarzynowa dieta() 1 Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) Margaryna roélinna (80% ﬂ) 15 g ( MLE,) SaOatka jarzynowa- dieta() 1 ( Filet zaplekany drobiowy 50 Jabtko 150
2 |Salatka jarzynowa- dieta() 100 g ( MLE, . Satatka jarzynowa- dieta() 100 g ( MLE, Filet zapiekany drobiowy 50g 13 i Satatka jarzynowa- dieta () 100 g ( MLE, MLE Satata Z|e|ona 20g
SEL,) Saiata zielona 20 g SEL, ) Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, §alataZ|e\ona 209 SEL,) Woda mineralna niegazowana 250 ml
Safatazielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml Safatazielona 20 g SEL,, Woda mineralna niegazowana 250ml Satatazielona 20 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Satatazielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) Chleb Graham 30 %6 GLU PSZ,) PSZ}J Chleb m\eszaq'y pszenno-zytni 30 g ( GLU Pieczywo chrupkie Zytnie, kefir (pieczywo
Margaryna roslinna 80%tt 5g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT1.) chrupkie 259, kefir 200ml, masto 5g) "1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka |Masto extra 82% 5 g ( MLE,) (MLE,)
F wieprzowego 259 (_moze zawieraé: GLU  |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, wieprzowego g (_moze zawiera¢: GLU
Pomidor 20 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR,
Pomidor 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2582.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2378.38 kcal; Biatko Wartoé¢ energetyczna: 2622.97 kcal; Biatko Wartoé¢ energetyczna: 2338.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2127.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2126.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2044.29 kcal; Biatko
ogotem: 90.11 g; Tluszcz: 64.56 g; Kw. i ogotem: 46.70 g; Ttuszcz: 63.83 g; Kw. i ogotem: 96.24 g; Tluszcz: 57.31 g; Kw. H ogdtem: 94.44 g; Tluszcz: 56.77 g; Kw. ti ogdtem: 99.35 g; Tluszcz: 61.46 g; Kw. t. ogdtem: 94.27 g; Tluszcz: 59.38 g; Kw. t. ogdtem: 102.51 g; Tluszcz: 88.45 g; Kw. tt.
nasy.: 26.19 g; Weglowodany ogétem: 420.96 nasy.: 23.91 g; Weglowodany ogétem: 409.13 nasy.: 20.72 g; Weglowodany ogdtem: 441.84 nasy.: 18.96 g; Weglowodany ogdtem: 380.72 nasy.: 24.16 g; Weglowodany ogdtem: 310.82 nasy.: 21.21 g; Weglowodany ogdtem: 314.61 nasy.: 35.31 g; Weglowodany ogétem: 217.82
g; W tym cukry: 114.09 g; Btonnik pok.: 30.85 g; W tym cukry: 94.51 g; Blonnik pok.: 20.58 g; |g; W tym cukry: 130.98 g; Blonnik pok.: 30.85 g; W tym cukry: 113.63 g; Btonnik pok.: 38.06 g; W tym cukry: 37.48 g; Blonnik pok.: 36.49 g; |g; W tym cukry: 45.27 g; Blonnik pok.: 26.07 g; |g; W tym cukry: 67.87 g; Btonnik pok.: 20.89 g;
g; S6l: 6.88 g; Sol: 1.24 g; g; Sél: 5.59 g; g; S6l: 6.16 g; Sol: 6.51g; Sol: 6.57 g; Sol: 4.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka KRK- NAR IV T Z ograniczeniem ttuszczu KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw ttuszczowych KRK-NAR VI Z KRK-NARVIAZ KRK-NAR VIB Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw. ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.tt. ogr.tatw.przys.weglow./Kob.cigz.
Ptatkiowsiane namleku 400 ml( MLE, GLU |Herbata czarna ekspresowa zcytryng Ptatkiowsiane namleku 400 ml( MLE, GLU |Ptatkiowsiane namleku 400 ml( MLE, GLU |Kawaz mlekiem/p b/c 300 g( MLE, GLU ZYT, | Kawa z mlekiem/p b/c 300 g( MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna ekspresowa zcytryng
ow, Cateringowa z/c 300 ml ow, ow, GLU JECZ,) GLU JECZ, Cateringowa b/c  300m
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Chleb bezglutenowy 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 45 g (GLUPSZ)
o |GLUZYT. GLU JECZ.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU 2YT,GLU JECZ,) GLU 2YT,GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE.) PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
< [Chieb m|eszan1y Eszenno Zzytni 100 g ( GLU | Twardg pétttusty 30 g( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 75g (GLU PSZ,) Twardg pottiusty 60 g ( MLE;) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Ser 26ty 50 g(MLE.)
2 PSZ, GLU ZY: Mus z ananasa PSZ,) Chleb mieszar%y pszenno-zytni 25 g ( GLU Satata Z|e\0_na 20g Twardg pottlusty 60 g MLE Sliwka 18_0 g
= |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Pomidor b/skorki 70 g Maslo extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU Papryka $wieza 70 g Pomidorb/skérki 70 g Papryka $wieza 70 g
& |Twardg pétttusty 60 g ( ML—EJ) Satatazielona 20 g Twardg potttusty 60 g(MLE Margaryna rosllnna (80% HE 15 g ( MLE,) Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Pomidorb/skorki 70 g Jabtko pieczone 150 Twardg pottiusty 60 g ( Jabtko pieczone 150 g
Satatazielona 20 g Pomidorb/skorki 70 g Papryka $wieza 70 g
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Galaretka o smaku pomararczowym z owocami 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng
= Cateringowa b/c 250 ml
0 Chleb petnoziarnist: 3EI)VI%.EGLU PSZ))
= Masto extra 82% 5g A
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Satatazielona 10 g
Dyniowa z makaronem () 400 ml( GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem () 400 ml( GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem () 400 ml( GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem () 400 ml( GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem () 400 ml( GLU PSZ, B)/mowaz rpakaronem () 400 ml( GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem () 200 ml( GLU PSZ,
MLE, SEL MLE, SEL, MLE, SEi MLE, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL,
Ziemniaki z thuszczem gotowane. () 200 g Ziemniaki g))towane (bez soli) () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gt))towane () 2009 Ziemniaki Ztluszczem gotowane. () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki g<)3towane () 100g
Pulpet z ryby (Dorsz) (bez pieprzu) 809 ( GLU |Pulpet z ryby (Dorsz) (bez pieprzu) 60g ( GLU |Pulpet z ryby (Dorsz) (bez pieprzu) 80g ( GLU|Pulpet z ryby (Dorsz) 80 g ( GLU PSZ, JAJ. Pulpet z ryby (Dorsz) 80 g (GLU PSZ, JAJ Pulpet z ryby (Dorsz) (bez pieprzu) 80g ( GLU |Pulpet rybny (Dorsz) (bez glutenu) 90 g ( JAJ,
o |Psz Al ) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB, R PSZ, JAJ. RYB,) 3 )
@ | Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU SinnakSqotowany zolejem (bez soli)* 100 g |Salata zielona z kefirem 509 ( MLE.) SOS k(ﬁ)erkovg. () (bez pieprzu) 100 ml ( GLU Sos koperkowy. () 100 ml (GLUPSZ, MLE, |Salata zielonaz kefirem 509 ( MLE.) Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
8 SZ,) GLU PSZ,) Warzywa po grecku () 100 g ( GLU PSZ, E, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 100 g P. L .
Warzywa po grecku () 100 g ( GLU PSZ, Warzywa po grecku () 100 g ( GLU PSZ, EL,}IW Salatkaz kapusty czerwonej z ole e % 100 g Szp\nak gotowany z olejem* 100 g ( GLU Kompot owocowy* b/c 300 ml Satatka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100
SEL, SEL, ;’W Kompot owocowy* z/c 300 ml Szpinak gotowany z olejem’ LU g
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Ryzna mlekuz dzemem 150 g ( MLE,) PSZ,) §alaﬁ az kapusty czerwonej z olejemb/c 100 Kompot owocowy* b/c 300 ml
x Jabtko pieczone 150 g Kompot owocowy* z/c 300 ml g
=3 Kompot owocowy* b/c 300 m|
.f;' Jabtko 150 g Sliwka 180 g Warz%/wa po grecku () 200 g ( GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng
hnt SEL. Cateringowa b/c 250 ml
had Chleb petnoziarnisty 30 g ( GLU PSZ,)
< Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Slo Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
Nl wieprzowego 50g (_moze zawieraé: GLU
PSZ,_JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Satatazielona 10 g
Warzywa po grecku (bez cukru) () 100g ( GLU
PSZ, SEL,)
Roszponka 10 g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Herbata czarna eksprescwa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Catenngowa z/c 300ml Cateringowa z/c 300 Cateringowa z/c 300 Cateringowa z/c 300 Chleb Graham 90g ( GLU PSZ,) Cateringowa b/c 300 Cateringowa b/c 300
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 75g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno zytni 75 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 45 a( GLU PSZ,)
-g- PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU Pasla Ma] z natka pietruszki - dieta 80 g PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g
o [asto extra o 159 (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem bla#ka Maslo extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) JAJ, E, argaryna roslinna (80% t.) 10 g ( MLE,) Pasta Z]a] z natkg plelruszR\ - d\ela 80g
o Pasta Maj z natkg pletruszkl dieta 80g wieprzowego 259 (_moze zawierac: Pasta zbiatek z natkg pietruszki 80 g ( JAJ, Margaryna roslinna (80% t.) 15 g ( MLE.) Woda mineralna niegazowana 250 ml Pasta zbiatek z natkg pietruszki 80 g ( JAJ, E.)
J, PSZ,JAJ, SO, MLE SEL, GOR, ) A Pasta zbialek z natka pietruszki 80 g ( JAJ, |Pomidor 70 g MLE,) Jab0k0 15 g
Pomldorb/skorkl 709 Pomidor b/skorki Pomidorb/skorki 70 g MLE, Roszponka 10 g Pomidorb/skorki 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Dzem 25¢g Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomidor 70g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Chleb Graham 30g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 30 GLU PSZ,
YWy P i Y Masto extra 82% 599(( ) PSZ, GLU Z 'Iy P Y al Masto gx!ra 82% M%.E )
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka |Margaryna rosllnna 80%tt 5g ( MLE,) Szynka Drobiowa, parzona z dodatklem biatka
E wieprzowego 50 (_moze zawiera¢: GLU Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka |wieprzowego 509( moze zawiera¢: GLU
PSZ, _JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) wieprzowego 259 (_moZe zawieraé: GLU  |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Satatazielona 5g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Satatazielona 10 g
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2387.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2024.91 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2570.71 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2361.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2057.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2049.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2083.79 kcal; Biatko
ogotem: 93.01 g; Ttuszcz: 69.82 g; Kw. th. ogotem: 48.93 g; Ttuszcz: 53.63 g; Kw. th. ogétem: 110.04 g; Ttuszcz: 56.99 g; Kw. t. ogotem: 105.55 g; Ttuszcz: 65.67 g; Kw. th. ogdtem: 98.96 g; Ttuszcz: 66.07 g; Kw. th. ogotem: 93.15 g; Tluszcz: 59.33 g; Kw. th. ogdtem: 103.25 g; Tluszcz: 92.27 g; Kw. th.
nasy.: 28.58 g; Weglowodany ogétem: 359.28 nasy.: 22.66 g; Weglowodany ogotem: 342.82 nasy.: 25.05 g; Weglowodany ogotem: 415.43 nasy.: 22.05 g; Weglowodany ogétem: 352.37 nasy.: 25.34 g; Weglowodany ogoétem: 282.92 nasy.: 21.21 g; Weglowodany ogétem: 302.60 nasy.: 40.10 g; Weglowodany ogétem: 224.80
g; W tym cukry 93.02 g; Blonnik pok.: 34.47 g; |g; W tym cukry: 91.36 g; Btonnik pok.: 26.51 g; |g; W tym cukry: 105.87 g; Btonnik pok.: 30.68 g; W tym cukry: 97.07 g; Blonnik pok.: 37.88 g; |g; W tym cukry: 48.61 g; Btonnik pok.: 34.82g; |g; W tym cukry 59.31 g; Btonnik pok.: 36.52 g; |g; W tym cukry: 59.68 g; Btonnik pok.: 24.68 g;
Sol: 6.27 g Sol: 1.83 g; g; Sol: 5.21 g; 0l: 5.86 g; Sol: 6.14 g; Sol: 6.88 g Sol: 7.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka KRK- NAR IV T Z ograniczeniem ttuszczu KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw ttuszczowych KRK-NAR VI Z KRK-NARVIAZ KRK-NAR VIB Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw. ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.tt. ogr.tatw.przys.weglow./Kob.cigz.
Kefir 2%t 200 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kefir 2%tt 200 ml ( MLE,) Kefir 2%t 200 ml ( MLE) Kawaz mlekiem/p b/c 300 g ( MLE, GLU ZYT, | Kawa z mlekiem/p b/c 300 g( MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Cateringowa z/c 300 m Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem/p 300ml ( MLE. GLU JSCZ ) GLU JECZ, Cateringowa b/c 300
GLU ZYT,GLU JECZ,) Chleb bezglutenowy 100 g GLU ZYT,GLU JECZ,) GLU 2YT,GLU JECZ,) Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 45 g (GLUPSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Masto extra 82% 20@ (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 75g (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
o |PSZ, GLU 2YT,) Twarozek 30 g (MLE,) PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
S [Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Mus zjabtek ()z/c 50 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) parzona z pot. kaw. migsa 50 g( GLU PSZ, Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa 50 GLU PSZ,
S | Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, Satatazielona 20 g Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g ( MLE,) SOJ, moze i : JAJ, MLE, SEL, GOR, parzona z pot. kaw. migsa 50 g( GLU PSZ, 0J, moze zawiera¢: JAJ, "SEL. GOR
‘€ | parzona z pot. kaw. migsa 50 g( GLU PSZ, parzona z pot. kaw. miesa 50 g( GLU PSZ Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, S02,] SOJ, moze iera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
‘D | SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR SOJ moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, |parzona z pot. kaw. migsa 50 g( GLU PSZ, Ogorek kiszony 70 g S02,) Ogorek kiszony 70 g
SOJ moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Banan 100 g
Satatazielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidorb/skorki 70 g Satatazielona 20 g
Pomidorb/skérki 70 g Pomidorb/skérki 70 g Ogorek kiszony 70 g
Satfatazielona 20 g
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml Kefir 2%t 200 ml (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng
=z Cateringowa b/c 250 ml
0 Chleb pelnozmrmsi S%ﬁ_EGLU PSZ,)
= Masto extra 82%
Twardg potttusty 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g
Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami (bez soli) () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami () 200 ml ( MLE,
SEL, (MLE, SEL,) SEL,) SEL,) EL SEL,) S
Kasza jeczmienna/sypko z tluszczem 200 g Kasza jeczmienna/sypko z tluszczem (bez soli) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza Jeczmlenna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) | Kasza jeczmienna/sypko z ttuszczem 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 100 g ( GLU JECZ,)
GLU JECZ ) 200 g (GLU JECZ,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu) 150 g GLU JECZ,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Zrazik W|eprzowy gotowany mielony (bez
- | Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzu) 150 g Gulasz wieprzowy- dieta (bez pieprzui soli) 80g GLU PSZ - X Gulasz wieprzowy-dieta 150 g ( GLU PSZ,) 809 %ulenu) 90 g (JAJ,)
® |(GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ)) Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) afatka z buraczkow i jabtka z olejem (bez Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) gorek klszony z cebulka zolejem 100g
8 Satatka z buraczkow i jabtka z olejem (bez Satatka z 5uraczk0w i jabtka z olejem (bezsoli i | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez Kl‘eprzu) () 100g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem (bez Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
pieprzu) () 100 g pieprzu) () 100 g pieprzu) () 100 g archew gotowana zolejem () 100g Kompot owocowy* b/c 300 ml pieprzu) () 1 Kompot owocowy* b/c 300 ml
© Marchew gotowana zolejem () 100 g Marchew go[gwana zolejem () 100 g Marchew gotowana zolejem () 100 g Kompot owocowy* z/c 300 ml Marchew gotowana zolejem () 100 g
5 Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 5 00 ml Kompot owocowy* z/c 5 00 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
8 Kisiel o smaku truskawkowym zjabtkiem z/c Kisiel o smaku truskawkowym zjabtkiem z/c
$ 150ml 150 ml
E Jabtko 150 g Jabtko 150 g Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 150 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng
- Cateringowa b/c 250
S Chleb petnoziarnisty 30 g (GLUPSZ)
S Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twarég poitiusty 50 g (MLE.)
Pomidor 50 g
Satatkaz pomidoréw z cebulkg i olejem 100 g
Bukiet j Jarz%n z koncentratem pomidorowym i Herbata czarna ekspresowa zcytryng Bukiet j Jarz%n z koncentratem pomidorowym i Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Bukiet j Jarz;n z koncentratem pomidorowym i Herbata czarna ekspresowa zcytryng
olejem’() SEL,; Cateringowa z/c ml olejem () SEL, Cateringowa z/c Cateringowa b/c 300 ml olejem’() SEL,) Cateringowa b/c 300m
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Chleb bezglutenowy 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Chleb Graham 75g (GLU PSZ,) Chleb Graham 909 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Chleb petnoziarnisty 45 g ( GLU PSZ,)
Cateringowa z/c 0ml Masto extra 82% 15? E.) Cateringowa z/c 300 m| Chleb mleszan_'y pszenno-zytni 25 g ( GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Szynka pieczona, topatka W|eprzowa wedzona | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ, GLU Szynka pieczona, fopatka wieprzowa wedzona | Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Szynka pieczona, fopatka wieprzowa wedzona
-5 |PSZ, GLU 2YT,) parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z PSZ,) Margaryna rosllnna (80% t.) 159 ( MLE.) parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z PSZ, GLU 2YT,) parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z
8 |Masto extra 82% 15(}; MLE,) dodatklem wod 25 géGLU PSZ,S0J, moze |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) zynkap\eczona lopatka wieprzowa wedzona | dodatkiem wody 50 g ( GLU PSZ, SOJ, moze Margaryna roslinna (80% t.) 10 g ( MLE,) dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
§ Szynka pieczona, topai ka W|eprzowa wedzona zawi : ML Szynka pieczona, k)palka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) Szynka pieczona, topatka wieprzowa wedzona zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
parzona z dodatk\em biatka wieprzowego z Pasta zjarzynz koncentratem pomidorowym i | parzona z doda(klem biatka wieprzowego z dodatkiem wody 50 g ( GLU PSZ, SOJ, moze |Salatazielona 20 g parzona z dodaiklem biatka wieprzowego z Jabftko 150 g
dodatkiem wod: géGLU PSZ,S0J, moze olefem () 70 g (SEL,) dodatkiem wod gé GLU PSZ,S0J, moze |zawiera¢: MLE, SEL, GOI Pomidor 70 g dodatkiem wod géGLU PSZ,S0J, moze |Pomidor 70 g
zawierac: ML SEL Safatazielona” 20 g zawier: SEL Safatazielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml zawierac: ML, SEL Woda mineralna niegazowana 250 ml
Safatazielona 20 g Pomidorb/skérki 70 g Safatazielona 20 g Pomidor 70 g Satatazielona 20 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Pieczywo chrupkie Zytnie,kefir (pieczywo
Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, GLU ZY'ly) chru {IEZSQ, kefir Z%Oml, masto) 1'szt ( MLE,)|
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem blalka Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
P wieprzowego 509 (_moze zawieraé: GLU Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem blalka
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) wieprzowego 259 (_mozZe zawiera¢:
Safatazielona 59 PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2394.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2296.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2320.10 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2194.61 kcal; Bialko Warto$¢ energetyczna: 2135.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1968.93 kcal; B\a&ko Warto$¢ energetyczna: 1998.31 kcal; Biatko
ogotem: 86.97 g; Ttuszcz: 80.69 g; Kw. th. ogotem: 46.42 g; Tuszcz: 79.38 g; Kw. tt ogotem: 87.41 g; Tluszcz: 54.99 g; Kw. tt ogdtem: 90.01 g; Ttuszcz: 66.84 g; Ki ogdtem: 100.42 g; Ttuszcz: 77.80 g; Kw. th. ogdtem: 85.06 g; Ttuszcz: 59.78 g; Ki ogdtem: 101.54 g; Ttuszcz: 86.38 g; Kw. tt
nasy.: 28.47 g; Weglowodany ogétem: 350.72 nasy.: 26.87 g; Weglowodany ogotem: 363.18 nasy.: 19.84 g; Weglowodany ogoétem: 388.53 nasy.: 19.53 g; Weglowodany ogo{em 329 98 nasy.: 26.91 g; Weglowodany ogétem: 276.47 nasy.: 20.39 g; Weglowodany ogolem 291 .60 nasy.: 34.52 g; Weglowodany ogétem: 216.35
g; W tym cukry: 104.00 g; Btonnik pok.: 37.05 g; W tym cukry: 116.43 g; Btonnik pok.: 29.99 g; W tym cukry: 131.51 g; Btonnik pok.: 32.92 g; W tym cukry: 99.49 g; Blonnik pok.: 37.32 g; |g; W tym cukry: 37.69 g; Btonnik pok.: 32.39 g; |g; W tym cukry: 47.53 g; Blonnik pok.: 34.40 g; |g; W tym cukry: 70.10 g; Btonnik pok.: 19.80 g;
g; S61: 7.90 g; g; Sol: 1.96 g; g; Sol: 6.88 g; Sél: 8.29 g; S6l: 9.89 g; Sol: 8.04 g; Sol: 7.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka KRK- NAR IV T Z ograniczeniem ttuszczu KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw ttuszczowych KRK-NAR VI Z KRK-NARVIAZ KRK-NAR VIB Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw. ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.tt. ogr.tatw.przys.weglow./Kob.cigz.
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE, Kawaz mlekiem/p b/c 300 g ( MLE, GLU ZYT, | Kawa z mlekiem/p b/c 300 g( MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, Cateringowa z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, GLU JSCZ ) GLU JECZ, Cateringowa b/c 300
GLU ZYT,GLU JECZ,) Chleb bezglutenowy 100 g GLU ZYT,GLU JECZ,) GLU 2YT,GLU JECZ,) Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 45 g (GLUPSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 75g (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE ) PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
o |PSZ, GLU 2YT,) Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU Szynka debowa lopatka wieprzowa wedzona Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona
§ |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) parzona zdodatkiem wody i biatka Maslo extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLU 2YT,) parzona z dodatkiem wody i biatka Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona parzona zdodatkiemwody i biatka
S | Szynka dgbowa Oopatka W|eprzowa wedzona wieprzowego 25 g (SOJ, MLE, SEL, moze Szynka dgbowa topatka wieprzowa wedzona Margaryna roslinna (80% t.) 15 g ( MLE,) W|eprzowego 50 gé SOJ, MLE, SEL, moze parzona zdodatkiemwody i biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
‘€ | parzona zdodatkiem wody i biatka zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR, ) parzona zdodatkiem wody i biatka Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona zawieraé: JAJ_GOR wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR, )
£7) wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze Pomidor b/skdrki 70 g wieprzowego 50 g ( SOJ, MLE, SEL, moze parzona zdodatkiemwody i biatka Papryka sweza 7049 zawieraé: GLU P.g JAJ, GOR.) Papryka swieza 70 g
zawieraé: GLU PS2. JAJ_ GOR, ) Miod (25g) 1 szt zawieraé: GLU PSZ. JAJ_ GOR, ) W|eprzowego 50 gé SOJ, MLE, SEL, moze Mixsatat 10 g Pomidorb/skorki 70 g Jabtko 150 g
Pomidorb/skorki 70 g Mixsatat 10 g Pomidor b/skorki 70 g zawierac. f Jij ﬁ, Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Papryka swweza 709
Mixsatat 10 g
Chleb bezglutenow: & Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Dzem 50g Cateringowa b/c  250ml
z Chleb petnoziarnisty 30 g ( GLU PSZ,)
0 Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
= Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
W|e§rzowe%o 5(;'3 %moze zawieraé: GLU
OJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g
Rosdt z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, Ryzowa (bez soli) () 400 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa() 400 ml (MLE, SEL,) Rosét z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, Rosét z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, Rosét z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, Rosdt z makaronem () 200 ml ( GLU PSZ,
L,) Ziemniaki z tluszczem gotowane. () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g SEL, SEL,) El SEL,)
Ziemniaki z tluszczem gotowane. () 200 g Potrawka drobiowa z warzywami ** 100 g ( GLU| Potrawka drobiowa z warzywaml 150 g ( GLU| Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 100 g
- |Ydko ?otowane 1szt. 210g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU|Udko gotowane 1szt. 210 g
@ | Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany (bez sol|)* 100 Dynia duszona z olejem (bez pieprzu)* 100 g |Suréwka z kapusty biatejz koperk|em\ z Suréwka z kapusty biatejz koperk|em| z PSZ, SEL Suréwka z kapusty biatejz koperkiemi z
© 8 Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) |Dynia duszona z o\ejem 00 g ?GLU PSZ,) g SZ,) olejem olejem b/c g Dynia auszona z olejem (bez pieprzu)* 100g |olejem b/c 16)0 g
.% Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c Brokut ?otowany' 100 Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) |Dynia duszona z olejem 100 g (GLU PSZ,) §GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
k=1 Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym Kompot owocowy* z/c ~300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml rokuf gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 300 ml
-g 150 g (MLE,) Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym Kompot owocowy* b/c 300 ml
~ 150 g (MLE,)
hag Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym Galaretka ]O urtowa o smaku truskawkowym Kefir 2%tt 200 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng
<+ 15i % 150 g ( % Cateringowa b/c 250 ml
g8 Chleb petnoziarnisty 30 g ( GLU PSZ,)
e Masto extra 82% 5 g
Jajko gotowane kI M 1 sz( All)
Satatazielona 10
Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 300 m| Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 m| Cateringowa z/c _300ml| Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 m|
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 75g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 45 g ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 ] (MLE) SZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE.) PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki Margaryna roslinna (80% t.) 10 g ( MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki
< Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 30 g(MLE,) F'asta z lwarogu i siemienia z natkq pietruszki Margaryna roélinna (80% t.) 15 g ( MLE,) 70 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 70 g (MLE,)
2 |7 Satatazielona _20; Pasta z twarogu i stonecznika z nalkq pietruszki | Satatazielona 20 g 70 g (SOJ, MLE, Banan 100 g
SaOata Zle ona 20g Pomidorb/skorki 70 g Salata Zle ona 20g Pomidor Satatazielona g Pomidor 70g
Pomidor b/skorki 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomidor b/skorki 70 g Sala?a Ziel ona 20g Woda mineralna niegazowana 250 ml| Pomidorb/skorki 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomidor 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 30 g ( GLU PSZ,
ol ) P i 9 ) Margaryna roé\inna% % tf PSZ, GLU 'Iy P Y o Masto léxtra\ 82% Mg_g )
Szynka Drobiowa, parzona, z dod em biatka |Masto extra 82% 59 (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona z dodatklem biatka
z wieprzowego 259 (_moze zawieraé: GLU Szynka Drobiowa, parzona z dodatklem blalka wieprzowego 259 (_moze zawiera¢: GLU.
PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR, ) wieprzowego 259 mo; PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR, )
Pomidor 20 g PSZ, _JAJ, SOJ, MLE, SEL GOR, ) Pomidor 20 g
Pomidor 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2761.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2409.65 kcal; Biatko Wartoé¢ energetyczna: 2129.25 kcal; Biatko Wartoé¢ energetyczna: 2545.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2420.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1875.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2366.02 kcal; Biatko
ogotem: 127.87 g; Ttuszcz: 100.82 g; Kw. t. ogotem: 47.77 g; Ttuszcz: 81.30 g; Kw. th. ogotem: 82.81 g; Ttuszcz: 46.06 g; Kw. th. ogdtem: 126.58 g; Tluszcz: 89.10 g; Kw. tt. ogdtem: 132.89 g; Tluszcz: 98.74 g; Kw. tt. ogdtem: 87.84 g; Tluszcz: 54.30 g; Kw. th. ogotem: 133.40 g; Tluszcz: 109.26 g; Kw. t.
nasy.: 36.23 g; Weglowodany ogétem: 344.40 nasy.: 31.47 g; Weglowodany ogétem: 374.17 nasy.: 20.25 g; Weglowodany ogétem: 357.74 nasy.: 26.68 g; Weglowodany ogétem: 321.93 nasy.: 32.89 g; Weglowodany ogétem: 264.10 nasy.: 22.52 g; Weglowodany ogétem: 269.52 nasy.: 40.53 g; Weglowodany ogétem: 222.25
g; W tym cukry: 63.16 g; Blonnik pok.: 24.02 g; |g; W tym cukry: 70.04 g; Btonnik pok.: 18.14 g; |g; W tym cukry: 98.73 g; Btonnik pok.: 24.35 g; g W tym cukry: 85.76 g; Btonnik pok.: 27.35 g; | g; W tym cukry: 46.38 g; Blonnik pok.: 32.25g; |g; W tym cukry: 44.59 g; Btonnik pok.: 27.01g; |g; W tym cukry: 64.80 g; Bfonnik pok.: 20.97 g;
S6l:7.91 g; Sol: 2.32 g; S6l: 5.76 g; S6l: 6.77 g; S6l: 7.04 g; Sol: 7.1 g; Sol: 7.25g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka KRK- NAR IV T Z ograniczeniem ttuszczu KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw ttuszczowych KRK-NAR VI Z KRK-NAR VIAZ KRK-NAR VIB Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw. ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.tt. ogr.tatw.przys.weglow./Kob.cigz.
Ptatkiowsiane namleku 400 ml( MLE, GLU |Herbata czarna ekspresowa zcytryng Ptatkiowsiane namleku 400 ml( MLE, GLU |Ptatkiowsiane namleku 400 ml( MLE, GLU |Kawaz mlekiem/p b/c 300 g( MLE, GLU ZYT, | Kawa z mlekiem/p b/c 300 g( MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna ekspresowa zcytryng
ow, Cateringowa z/c 300 ml ow,) ow.,) GLU JSCZ ) GLU JECZ, Cateringowa b/c 300
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Chleb bezglutenowy 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 45 g (GLUPSZ)
GLU 2YT,GLU JECZ,) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) GLU 2YT,GLU JECZ,) GLU 2YT,.GLU JEECZ é Masto extra 82% 10 g ( MLE.) PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 759 (GLU PSZ,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem blalka Masto extra 82% 10 g MLEJ Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
S |PSz, GLU 2YT,) wieprzowego 259 (_moze zawieraé: GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU wieprzowego 509 (_moze zawiera¢: GLU Szynka Drobiowa, parzona z dodatkiem biatka |wieprzowego SOg (_moze zawiera¢: GLU
B Maslo extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Maslo extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) wmfrzowe%o 5% moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
‘= |Szynka Droblowa parzona, z dodatkiem biatka Dzem 50 Szynka Drobiowa parzona, z dodatkiem biatka Margaryna roslin na (80% t.) 159 ( MLE,) afata zielona g PSz, JAJ, SOJ. MLE; SEL, GOR, ] Salfafazielona 20 g
D | wieprzowe o moze zawieraé: GLU Pomidorb/skoérki 70 g w|e rzowe: moze zawieraé: GLU Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka |Pomidor 70 g Pomidorb/skorki 70 g Jabtko 150 g
g JAJ, N?L SEL, GOR,) Safatazielona 20 g JAJ, II/?L SEL, GOR,) wiegrzowe%o SOﬁ % moze zawiera¢: GLU Satatazielona 20 g Pomidor 70 g
Pomldorb/skorkl 70g Pomldorb/skork\ 70g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, N
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Pomidor 70g
Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)|Budyn o smaku waniliowym b/c 150ml ( MLE,)| Budyn osmaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c  250ml
z Chleb petnoziarnisty 30 g ( GLU PSZ,)
0 Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
= Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
W|e§rzowe%o 5(;'3 %moze zawieraé: GLU
OJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g
Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml Barszcz CZEVWOH%Z ziemniakami (bez soli) () Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400 ml Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLUPSZ, MLE, SEL. ) (GLUPSZ, MLE, SEL. ) gGLUPSZ MLE, SEL,) fGLUPSZ MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,)
Makaron z tluszczem 200 g (GLUPSZ,) Makaron z ttuszczem (bez soli) 200 g ( GLU |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) yzna sypko z tluszczem 200 g yz na sypko 200 g yz na sypko 100 g
Mus z jablek ()z/c 100 g Psz,) Mus z jablek ()z/c_100 g Mus z jablek ()z/c 100 g Pulpet drobiowy 80 g( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy (bez pieprzu) 80 g ( GLU Pulpet drobiowy (bez glutenu) 90 g ( JAJ,)
3 | 8 | Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE.)  [Mus z jablek ()z/c 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE.) | Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE.)  |Sos koperkowy. () 100 mi (GLUPSZ, MLE, |PSZ, JAJ,) Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem () 100
& | 5 | Kompot owocowy* z/c 300 ml Sos jogurtowo- 1ruskawkowy* 100 g ( MLE,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml SEL,) Sos koperkowy. () (bez pieprzu) 100 ml ( GLU |9
310 Kompot owocowy* z/c 300 ml Galaretka o smaku cytrynowym 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem () 100 |PSZ, IIJ)LE SgLS Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
-g Galaretka o smaku cytrynowym 150 g g . . Bukiet;arz n ?részany zolejem () 100 g SEL
S ukiet jarzyn oprészany zolejem () 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 300 mi
:)' (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 100 g
i Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c_300ml
s Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ.) Banan 200g Suréwka z marchwi z olejem () b/c 200 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng
I Cateringowa b/c
Rla Suréwka z marchwi z o\ejem S) b/c 100 g
a Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twardg pottiusty 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Pomidorki koktajlowe 70 g
Cateringowa z/c 300 m| Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna diuga kro;ona 100 g ( GLU Cateringowa z/c 300 m| Cateringowa b/c 300 ml Chleb mieszany pszenno zytni 75 g ( GLU Cateringowa b/c 300
® |PSZ GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Chleb Graham 75g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) PSZ, GLU 2YT,) Chleb petnoziarnisty 45 g (GLUPSZ,)
& [Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Chleb miesz_ar%y pszenno-zytni 25 g ( GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 10 gE( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
S | Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Pomidorb/skérki 70'g Serek homo. naturalny 80 g MLE PSZ, GLU Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
X | Pomidorb/skérki 70 g Dzem 30g Pomidorb/skérki 70 g Margaryna roslmna (80% tt.) 159 ( MLE,) Satatazielona 20 g Pomidorb/skérki 70 g Banan 100 g
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Woda mineralna niegazowana 250 ml Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Satatazielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Pieczywo chrupkie zytnie,kefir (pieczywo
ywnl 9 ( ) Masto extra 82% 5gg( (MTTL) PSZ, GLU Z ‘ly i Y o chrup ie 259, l?efur 200ml, massg Sg)y 1szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka |Masto extra 82% 59 (MLE,) (MLE,)
g wieprzowego 259 (_moze zawieraé: GLU. Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem blalka
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) wieprzowego g (_moze zawiera¢:
Satatazielona 5g PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR, )
Satatazielona 5g
Wartos¢ energetyczna: 2413.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2244.96 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2408.40 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2335.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2152.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2080.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1957.16 kcal; Biatko
ogotem: 78.37 g; Tluszcz: 61.60 g; Kw. tt. ogétem: 42.38 g; Tluszcz: 60.61 g; Kw. tt. ogétem: 88.43 g; Tluszcz: 46.72 g; Kw. tt ogotem: 83.04 g; Ttuszcz: 51.98 g; Kw. tt ogotem: 94.42 g; Ttuszcz: 66.11 g; Kw. t. ogotem: 83.59 g; Ttuszcz: 56.08 g; Kw. t ogotem: 100.68 g; Ttuszcz: 78.77 g; Kw. th.
nasy.: 26.18 g; Weglowodany ogdtem: 395.17 nasy.: 24.34 g; Weglowodany ogétem: 385.02 nasy.: 21.97 g; Weglowodany ogétem: 416.58 nasy.: 17.95 g; Weglowodany ogétem: 398.40 nasy.: 22.04 g; Weglowodany ogétem: 316.50 nasy.: 18.60 g; Weglowodany ogétem: 325.62 nasy.: 29.96 g; Weglowodany ogétem: 225.67
g; W tym cukry: 95.64 g; Btonnik pok.: 24.08 g; |g; W tym cukry: 118.96 g; Btonnik pok.: 16.05 g; W tym cukry: 111.74 g; Btonnik pok.: 21.11 g; W tym cukry: 135.50 g; Blonnik pok.: 31.97 g; W tym cukry: 53.90 g; Btonnik pok.: 42.56 g; |g; W tym cukry: 58.17 g; Btonnik pok.: 31.15g; |g; W tym cukry: 79.20 g; Btonnik pok.: 26.61 g;
Sol: 6.06 g; g; Sol: 1.34 g; g; S6l:4.74 g; g; S6l: 5.34 g; Sol: 6.64 g; Sol: 6.57 g; Sol: 5.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka KRK- NAR IV T Z ograniczeniem ttuszczu KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw ttuszczowych KRK-NAR VI Z KRK-NARVIAZ KRK-NAR VIB Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw. ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.tt. ogr.tatw.przys.weglow./Kob.cigz.
Kefir 2%t 200 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kefir 2%tt 200 ml ( MLE,) Kefir 2%tt 200 ml ( MLE,) Kawaz mlekiem/p b/c 300 g ( MLE, GLU ZYT, | Kawaz mlekiem/p b/c 300 g( MLE, GLU ZYT, |Chleb pelnrmarmsly 453,( GLU PSZ,)
Chleb mlesza szenno-zytni 100 g ( GLU | Cateringowa z/c 300 m| Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, GLU JECZ,) GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
PSZ, GLU v1Y§) Chleb bezglutenowy 100 g GLU ZYT,GLU JECZ,) GLU ZYT,GLU JECZ,) Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 75g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 gz( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Rukola 10 g
S |Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, Filet zapiekany drobiowy 25g ( MLE,) SZ, Chleb mleszar%y pszenno-zytni 25 g ( GLU Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Banan 100 g
© |GLU ZYT,GLU JECZ,) Rukola 10 g Maslo extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU ZY: Rukola 10g Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng
& [Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Mus zjabtek ()z/c 50 g Filet zaplekany drobiowy 509 ( MLE,) Margaryna roslmna (80% th.) 15’3( MLE,) Papryka $wieza 70 g Rukola 10 g Cateringowa b/c  300ml
Rukola 10 Pomidor b/skérki 70 g Rukola Filef zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) Pomidor b/skérki 70 g Papryka $wieza 70 g
Pomidorb/skorki 70 g Pomldorb/skork\ 709 Rukola 10 g
Papryka $wieza 70 g
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku wigniowym z jabtkiem b/c 150 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c  250m
5 Chleb petnoziarnist) 3OM%.EGLU PSZ,)
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ser zétty 50 g(MLE,)
Satatazielona 10 g
Jarzynowa z zacierkq dieta() 400 ml ( GLU |Jarzynowa z zacierkg dieta () (bez soli) 400 Jarzynowa z zacierkq dieta() 400 ml ( GLU Jarz: zynowa z zacierkg dieta() 400 ml ( GLU Jarzynowa zzacierkg ( )-podstawa 400 ml Jarzynowa z zamerka dieta() 400 ml( GLU [Jarzynowa zzamerkaE( )-podstawa 200 ml
PSZ, JAJ, MLE, SEL, ml(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ, MLE, SEL,) GLU PSZ, JAJ,MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ. JAJ. MLE, SEL, )
Ziemniaki ztluszczem gotowane. () 200 g Ziemniaki ztluszczem gotowane. () 200 g Ziemniaki gotowane ( 3 200g Ziemniaki gotowane () 200 g iemniaki ztfluszczem gotowane. () 200 g Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 100 g
Szynka wieprzowa gotowana 80 g Zrazik wieprzowy pieczony mielony 50 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g Bitka z szynkiwieprzowej 80 g ( GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g
B |Marchew oprészanaz olejem () 100 g ( GLU |(GLU PSZ, JAJ.) Marchew oprészanaz olejem () 100 g ( GLU | Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Sos pietruszkowy. () 100 ml ( GLUPSZ, MLE, | Marchew oprészanaz olejem () 100 g ( GLU |Satata zielona z jogurtem 50g ( MLE,)
3 |PSZ Marchewcy)roszana zolejem (bez soli) () 100 |PSZ.) Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez cukru) | SEL,) PSZ, Marchew oprészanaz olejem () 100 g ( GLU
© | Kompot owocowy* z/c 300 (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 300 ml () 1009 (GLUPSZ,) Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Satata zielona z jogurtem 50g ( MLE,) PSZ,)
Buraczki podprawiane drobno tane (bez cukru) Kompot owocowy* z/c 300 Banan 200 g Kompot owocowy* z/c 300 ml Marchew oprészanaz olejem () 100 g ( GLU  |Kompot owocowy* b/c 300ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
() 100 g (GLUPSZ) Podptomykib/c 20 a( MM_LEL) Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez cukru) Psz,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez cukru) |() 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 300 ml
() 100 g (GLU PSZ,)
k] Banan 200g Banan 200g Podptomykib/c 20 g( GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng
s Cateringowa b/c 250
H Chleb petnoziarnisty 30 g ( GLUPSZ,)
2] Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
o E Szynka Drobiowa, parzona, z dodatklem blalka
- wieprzowego 509 (_moze zawieraé: G
N PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
<L afatazielona 10
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 300 ml| Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 m| Cateringowa z/c _300ml| Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 m Cateringowa b/c  300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU | Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 75g (GLU PSZ,) Chleb Graham 909 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 45 g ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15g (MLE) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
® |Masto extra 82% 159 (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 25 [Masto extra 82% 10 g ( MLE.) PSZ, GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 |Margaryna roslinna (80% t.) 10 g ( MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50
S | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 |g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 Margaryna roslinna (80% t.) 15 g ( MLE,) g (M,M.M,_,; Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 |9 (LPSZ.M,LE,_.;
o |9(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. m zawieraé: JAJ, GOR, S02,) (LF‘SZ,M,M_LE,L Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 |zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierag: JAJ GOR, S02,)
< | zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) Pomidorb/skorki 70 g zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) 9 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.moze Suréwka z rzodkwi i czarmuszki 100 g zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Jabtko 150
Pomidorb/skérki 70 g Dzem 25 Pomidorb/skérki 70 g zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) Satata lodowa 20 g Pomidorb/skérki 70 g Satata Iodowa 20g
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Surdwka z rzodkwi i czarnuszk| 100 g Woda mineralna niegazowana 250 ml Satata lodowa 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 mil Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250ml Satata lodowa 20 g Woda mineralna niegazowana 250ml
Woda mineralna megazowana 250ml
Mus owsianka z bananami itruskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Kanapkaz szynka isatatg (chleb razowy 60g, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb pelnozmrmsl 30 GLUPSZ,)
mas!o 59, s%nka 259, satata 5g) 1 szt ( GLU &.G—"YL Masto extra 829 M%-E
PSZ, S Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka Droblowa parzona z dodatkiem biatka
Chleb Graham 60g ( GLU PSZ.) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka |wiéprzowego 509 (_moze zawiera¢: GLU
E Masto extra 82% 5 g ( MLE,} wieprzowego 25g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Szynka Droblowa parzona, z dodatkiem biatka | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Satatazielona 10 g
wieprzowego moze zawiera¢: GLU Satatazielona 5g
‘,ALAL_._._L
Safatazielona 5g
Warto$é energetyczna: 2323.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2100.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2231.23 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2236.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2402.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1695.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2090.47 kcal; Biatko
ogotem: 91.95 g; Ttuszcz: 70.38 g; Kw. ogotem: 46.36 g; Ttuszcz: 68.15 g; Kw. t. ogotem: 97.97 g; Ttuszcz: 44.09 g; Kw. tt ogdtem: 97.85 g; Ttuszcz: 65.52 g; Kw. t. ogdtem: 104.92 g; Ttuszcz: 95.58 g; Kw. th. ogdtem: 86.38 g; Ttuszcz: 43.59 g; Kw. ogdtem: 111.65 g; Tuszcz: 98.31 g; Kw. tt
nasy.: 30.04 g; Weglowodany ogdtem: 348.99 nasy.: 25.99 g; Weglowodany ogotem: 334.50 nasy.: 21.32 g; Weglowodany ogotem: 378.64 nasy.: 19.70 g; Weglowodany ogotem: 335.82 nasy.: 29.89 g; Weglowodany ogotem: 305.34 nasy.: 18.06 g; Weglowodany ogdtem: 255.96 nasy.: 41.81 g; Weglowodany ogétem: 208.69
g; W tym cukry: 117.45 g; Btonnik pok.: 27.45 g; W tym cukry: 94.89 g; Btonnik pok.: 19.81 g; |g; W tym cukry: 139.33 g; Btonnik pok.: 25.07 g; W tym cukry: 118.82 g; Blonnik pok.: 32.42 g; W tym cukry: 33.29 g; Blonnik pok.: 37.35g; | g; W tym cukry: 26.79 g; Btonnik pok.: 22.26 g; |g; W tym cukry: 55.46 g; Blonnik pok.: 19.64 g;
g; Sol:6.79 g; Sél: 2.23 g; g; Sol: 5.94 g; g; Sol: 6.55 g; Sol: 7.81g; S6l: 6.90 g; Sol: 7.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka KRK- NAR IV T Z ograniczeniem ttuszczu KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw ttuszczowych KRK-NAR VI Z KRK-NARVIAZ KRK-NAR VIB Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw. ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.tt. ogr.tatw.przys.weglow./Kob.cigz.
Ptatkiowsiane namleku 400 ml( MLE, GLU |Herbata czarna ekspresowa zcytryng Ptatkiowsiane namleku 400 ml( MLE, GLU |Ptatkiowsiane namleku 400 ml( MLE, GLU |Kawaz mlekiem/p b/c 300 g( MLE, GLU ZYT, | Kawa z mlekiem/p b/c 300 g( MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna ekspresowa zcytryng
ow, Cateringowa z/c 300 ml ow, ow, GLU JECZ,) GLU JECZ,) Cateringowa b/c  300m
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Chleb bezglutenowy 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 45 g (GLUPSZ)
o |GLUZYT. GLU JECZ.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU 2YT,GLU JECZ,) GLU 2YT,GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
S |Chleb m|eszan1y szenno-zytni 100 g ( GLU | Serek homo. naturalny 40 9 (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 75g (GLU PSZ,) Serek homo. naluralny 80 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
o |PSZ, _GLU ZY: E Jabtka prazoneb/c 70 g Chleb mleszan pszenno-zytni 25 g ( GLU Pomidor 70 g Serek homo. naluralny 80 g MLE) Jabtko pieczone 150°g
g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Satatazielona 20 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU 7y Satatazielona 20 g Pomidorb/skérki 70 g Pomidor 70 g
# |Serek homo. naturalny g (MLE.) Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) Margaryna rosllnna (80% th) 15 ( MLE,) Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Jabtka prazoneb/c 70 g Jabtka prazoneb/c 70 g Serek homo. naturalny 80 g gE
Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g Jabtka prazoneb/c 70 g
Satatazielona 20 g
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml Jabtko pieczone 150 g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml
z Chleb petnoziarnisty 30 g ( GLUPSZ,)
0 Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Szynka Drobiowa, parzona Z dodatkiem biatka
wuegrzowe% 5% %moze zawierac¢: GLU
OJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatazielona 10 g
Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana (bez soli)() 400 ml( GLU PSZ, |Ziemniaczana () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 200 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL, MLE, SEL.) EL SEL, SEL,) SEL, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko z tluszczem 200 g Kasza Jeczmlenna/sypko ztluszczem (bez soli) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) | Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) | Kasza jeczmienna/sypko z ttuszczem 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) |Kasza Jeczmlenna/sypko 100 g ( GLU JECZ,)
GLU Jg Z,) 200 g (GLU JECZ, Filet z kurczaka gotowany 80 g Pulpet wieprzowy 80 g( GLU PSZ, JAJ,) GLU JECZ ) Pulpet wieprzowy (bez pieprzu) 80 g ( GLU Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 90 ? ( JAJ)
Pulpet W|eprzowy (bez pieprzu) 80 g ( GLU Pulpet wieprzowy bez pieprzui soli) 50g Sos jarzynowy (bez pieprzu) () 100 ml ( GLU Soszjarzg/nowy (bez pieprzu) () 100 ml ( GLU |Pulpet wieprzowy 80 g( GLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Suréwka z marchwi z olejemb/c ()
- |PSz JAJ, GLU PSZ, JAJ,) o PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 mi . soszjarzsynowy (bez pieprzu) () 100 ml ( GLU | Cukinia pieczona zolejem * 100 g
@ |Sos Jarzynowy (bez pieprzu) () 100 ml ( GLU Sosbarzgnowg?ez soli i pieprzu) () 100 ml Cukinia pleczona zolejem* 100 g Suréwka z marchW| z olejem (% 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g Kompot owocowy* b/c 300 ml
8 |PSZ_SEL (GLU PSZ, SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Cukinia pleczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem (bez soli i pieprzu)* SEL,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 mI Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
3 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Kompot owocowy* z/c 300 ml (SEL,)
‘g SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kompot owocowy* b/c 300 ml
- Kompot owocowy* z/c 300 ml (SEL.)
§ Kompot owocowy* z/c 300 ml
g Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
§ Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng
39 Cateringowa b/c  250ml
a Satatka z pomidoréw ikoperku 100 g
Chleb petnoziarnisty 30 g (GLU PSZ,
o Masto gxtra 82% 59 (Ivﬁ.g ) )
Twardg potttusty 50 g( MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 0ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c _300 Cateringowa b/c 300 Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 75g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 45 g (GLUPSZ,)
PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
-g Masto extra 82% 159 éM MLE,) l%/ba (dorsz; po grecku (bezpieprzu)() 50 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,) R"%lba (dorsz% po grecku (bez pieprzu) () 100 g Margag/na roslinna (80% tt.) 10g S 8 R"%/ba (dorsz; po grecku (bez pieprzu) () 100 g
© |Ryba (dorsz) po grecku (bez pieprzu) () 100 g YB, SEL Ryba (dorsz) po grecku bez pieprzu) () 100 g Marga na roglinna (80% t.) 15 g ( ML yba( orsz) po grecku (bez pieprzu 100 g
2 £ YB, SEL. Satatazielona 20 g RYB, SEL. Ryba rsz) po grecku (bez pleprzuS 0 18 0g |Satatazielona 20 S Gruszka 1szt. 150 g
afata Z|elona 20g Dzem 40 afatazielona 20 g Satatkaszwedzka () 70 g (GOR,) afata 2|elona 20g Pomidor 70 g
Pomidorb/skorki 70 g Pomidorb/skorki 70 g Pomidorb/skorki 70 g alala 2|elona 20g Woda mineralna niegazowana 250ml Pomidorb/skorki 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomidor 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb miesz_arjly pszenno-zytni 30 g ( GLU Plecziwo chrupkie zytnie kefir Spleczywo
Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) chrup ie 25¢, kefir 2 0ml, masto 5g)" 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka |Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
F wieprzowego 259 (_moZe zawieraé; GLU. Szynka Drobiowa, parzona, z doda(klem biatka
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowego 259 (_moze zawieraé: GLU
Pomidor 20 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR )
Pomidor 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2676.05 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2380.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2618.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2589.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2109.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2069.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2045.22 kcal; Biatko
ogoétem: 102.28 g; Ttuszcz: 76.63 g; Kw. t. ogotem: 48.30 g; Ttuszcz: 70.90 g; Kw. th. ogétem: 112.94 g; Thuszcz: 55.12 g; Kw. t. ogotem: 106.32 g; Ttuszcz: 70.28 g; Kw. th. ogotem: 94.24 g; Tluszcz: 62.77 g; Kw. th. ogotem: 87.21 g; Tluszcz: 59.54 g; Kw. t. ogdtem: 107.14 g; Ttuszcz: 85.92 g; Kw. th.
nasy.: 29.76 g; Weglowodany ogétem: 410.76 nasy.: 23.76 g; Weglowodany ogétem: 397.16 nasy.: 21.11 g; Weglowodany ogétem: 433.66 nasy.: 21.37 g; Weglowodany ogétem: 403.11 nasy.: 21.54 g; Weglowodany ogétem: 310.85 nasy.: 18.65 g; Weglowodany ogétem: 311.93 nasy.: 32.99 g; Weglowodany ogétem: 224.34
g; W tym cukry: 117.43 g; Btonnik pok.: 34.72 g; W tym cukry: 119.79 g; Btonnik pok.: 25.76 g; W tym cukry: 139.19 g; Btonnik pok.: 32.11 g; W tym cukry: 122.56 g; Blonnik pok.: 39.46 g; W tym cukry: 39.57 g; Blonnik pok.: 38.94 g; | g; W tym cukry: 38.30 g; Btonnik pok.: 33.34 g; |g; W tym cukry: 68.96 g; Blonnik pok.: 24.54 g;
g; S6l: 6.48 g; g; Sol: 0.84 g; g; Sol: 5.13 g; g; S6l: 6.04 g; Sol: 6.61 g; Sol: 6.17 g; Sol: 4.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka KRK- NAR IV T Z ograniczeniem ttuszczu KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw ttuszczowych KRK-NAR VI Z KRK-NARVIAZ KRK-NAR VIB Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw. ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.tt. ogr.tatw.przys.weglow./Kob.cigz.
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kawaz mlekiem/p b/c 300 g ( MLE, GLU ZYT, | Kawa z mlekiem/p b/c 300 g( MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, Cateringowa z/c 300 m| Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, GLU JECZ,) GLU JECZ,) Cateringowa b/c 300ml
GLU ZYT,GLU JECZ,) Chleb bezglutenowy 100 g GLU ZYT,GLU JECZ,) GLU ZYT,GLU JECZ,) Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 45 g (GLUPSZ)
% Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Masto extra 82% 20 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 75g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 105 (MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
S |PSZ_GLU 2T, Twarozek 30 g (MLE,) PSZ, Chleb mleszar%y pszenno-zytni 25 g ( GLU Twarozek 60 g (MLE.) Masto extra 82% 10§ ( MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
® |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Pomidorb/skorki 70 g Maslo extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU ZY: Pomidor 70 g Twarozek 60 g (MLE,) Jabtko 150 g
& |Twarozek 60 g (M Mus zjabtek ()z/c 50 g Twarozek 60 g (MLE,) Margaryna roslmna (80% t.) 159 ( MLE,) Mixsatat 10 g Pomidorb/skérki 70 g Pomidor 70 g
Pomidor b/skoérki 70 g Mixsatat 10 g Pomidor b/skérki 70 g Twarozek 60 g (MLE.) Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Pomidor 70 g
Mixsatat 10 g
Wafle ryzowe 30g Kefir 2%tt 200 ml ( MLE,) Kefir 2%t 200 ml (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
= Cateringowa b/c 250 ml
0 Chleb pelnozmrnlst 30M%.EGLU PSZ))
= Masto extra 82%
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
Pomidor 50 g
Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Szpinakowa 22|emn|akam| (bezsoli)() 400 Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU | Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU Szplnakowa 2z ziemniakami () 400 ml ( GLU Szplnakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, Si ,Z PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z ttuszczem 200 g ( GLUPSZ,) Makaron z tluszczem (bez soh) 200g ( GLU |Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron pefnoziarnisty z ttuszczem 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron pefnoziarnisty 100 g ( GLU PSZ,)
Sos bolonski () -dieta 150 g( GLU PSZ, SEL )|PSZ,) Sos bolonski () -dieta 150 gSGLU PSZ, SEL, )| Sos bolonski () -dieta 150 g( GLU PSZ, SEL,) | (GLU PSZ,) Budyn z wieprzowiny (bez pieprzu) 80 g ( GLU |Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 90 g ( JAJ,)
B | Bukiet warzyw gotowanych a ch,kalafior, Sos boloriski () -dieta (bez soli) 100 g ( GLU |Marchew gotowana z olejem () 200 g Bukiet warzyw gotowanych a rch Kalafior, Budyn z wieprzowiny 80 g ( GLU PSZ, JAJ,) |PSZ JAJ,) Suréwka wielowarzywna zolejem b/c () 100 g
5 | brokut)* 200 g PSZ, SEL.) Kompot owocowy* z/c - 300ml brokut)* 200 g Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) Sos pomwdorowy (bez pieprzu) 100 ml ( GLU |(SEL,)
O | Kompot owocowy* z/c 300 ml Bukiet warzyw gotowanych Jabtko pieczone 150 g Kompot owocowy* z/c 300 ml Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior,
(march,kalafior, TOKUD bez soli)* 200 g brokut)* 100 Buklet warzyw gotowanych (march kalafior, brokut)*
Kompot owocowy* z/c 300 ml Suréwka wielowarzywna zolejem b/c () 100 g |brokut)* 100 g Kompot owocowy b/c 300ml
3 Jabtko pieczone 150 g ) Marchew gotowana z olejem () 100 g
5 Kompot owocowy* b/c 300 m| Kompot owocowy* b/c 300 ml
H Jabtko pieczone 150 g Gruszka 1szt. 150 g Surowka z selera i jabtka z olejem () b/c 200 |Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
2 g (SEL.) Cateringowa b/c 250 ml
o Chleb petnoziarnisty 30 g ( GLU PSZ,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
<o Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem b|a0ka
Sla wieprzowego 509 (_moze zawierac:
N PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
afatazielona 10 g
Suréwka z selera \Jab'ka z olejem () b/c 100
g (SEL)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 m Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa b/c 300 Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 75g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 45 g ( GLU PSZ,)
® |PSZ GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
& [Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 259 ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Pasztet z fasoh () 809g(GLUPSZ JAJ,) Margaryna roslinna (80% tt.) 1or3( MLE,) Filet zaplekany drobiowy 509 ( MLE,)
5 |Filet zapiekany droblowy 509 ( MLE,) Pomidorb/skérki 70 g Filet zapiekany droblowy SOg ( MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 15 g ( MLE,) Pomidor Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) Pomidor
< | Pomidorb/skérki 70 g Dzem 25 Pomidorb/skérki 70 g Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) Satata Z|e\ona 20g Pomidorb/skérki 70 g Jabtko pleczone 150 g
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satfatazielona 20 g Pomidor 70g Woda mineralna niegazowana 250 ml Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Woda mineralna niegazowana 250 mil Woda mineralna niegazowana 250ml Woda mineralna niegazowana 250ml Satatazielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 m|
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt( MLE, Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 30 g ( GLU PSZ,)
vl 91209 ( ) Masto extra 82% 5g ! MLE] ) m.GL—Z"pr Y (e Masto gxtra 82% M%.E
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka |Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka Drobiowa, parzona z dodatklem biatka
% wieprzowego 59 (_moze zawiera¢: GLU Szynka Drobiowa, parzona z dodatklem blalka wieprzowego 25g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, wieprzowego 25 (_mo: PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Satfatazielona 5g PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL GOR, ) Satatazielona 10 g
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2275.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2156.99 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2293.35 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2124.67 kcal; Biatko Warto$é¢ energetyczna: 2313.53 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1966.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2008.10 kcal; Biatko
ogotem: 87.86 g; Tluszcz: 60.70 g; Kw. . ogétem: 50.55 g; Ttuszcz: 63.79 g; Kw. tt. ogétem: 96.90 g; Tluszcz: 54.12 g; Kw. tt. ogotem: 91.15 g; Tluszcz: 52.84 g; Kw. th. ogotem: 98.65 g; Tiuszcz: 78.36 g; Kw. th. ogotem: 92.53 g; Tluszcz: 50.89 g; Kw. th. ogotem: 107.56 g; Ttuszcz: 82.90 g; Kw. .
nasy.: 25.92 g; Weglowodany ogotem: 355.84 nasy.: 24.64 g; Weglowodany ogoétem: 350.83 nasy.: 22.55 g; Weglowodany ogétem: 367.20 nasy.: 17.38 g; Weglowodany ogétem: 335.21 nasy.: 26.01 g; Weglowodany ogoétem: 327.73 nasy.: 21.39 g; Weglowodany ogotem: 298.24 nasy.: 33.07 g; Weglowodany ogétem: 220.80
g; W tym cukry: 99.70 g; Btonnik pok.: 29.24 g; |g; W tym cukry: 96.12 g; Btonnik pok.: 23.79 g; |g; W tym cukry: 117.13 g; Btonnik pok.: 29.39 g; W tym cukry: 100.75 g; Bfonnik pok.: 32.39 g; W tym cukry: 38.77 g; Btonnik pok.: 48.67 g; |g; W tym cukry: 46.90 g; Btonnik pok.: 28.03 g; |g; W tym cukry: 58.61 g; Btonnik pok.: 28.32 g;
S61:6.20 g; Sol:1.12 g; g; S6l: 5.09 g; g; S6l: 5.36 g; S6l: 6.36 g; S6l:6.42 g; S6l: 6.35 g;
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Ptatkiowsiane namleku 400 ml( MLE, GLU |Herbata czarna ekspresowa zcytryng Ptatkiowsiane namleku 400 ml( MLE, GLU |Ptatkiowsiane namleku 400 ml( MLE, GLU |Kawaz mlekiem/p b/c 300 g( MLE, GLU ZYT, | Kawa z mlekiem/p b/c 300 g( MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna ekspresowa zcytryng
ow, Cateringowa z/c 300 ml ow, owg GLU JECZ,) GLU JECZ,) Cateringowa b/c  300m
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Chleb bezglutenowy 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Chleb Graham 75g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 45 g (GLUPSZ)
GLU 2YT,GLU JECZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU 2YT,GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU Masto extra 82% 105 (MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU | Twarozek 30 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Twarozek 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10§ ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
S |Psz_GLU 2YT,) Miod (25g) 2 szt PSZ,) Margaryna roslinna (30% t) 159 ( MLE,) Satatazielona 20 g Twarozek 60 g ( Satatazielona” 20 g
® |Maslo extra o 159 ( MLE,) Satatazielona 20 g Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 70 g Satatazielona 20 g Jabtko 150 g
& | Twarozek 60 g (MLE,) Pomidorb/skorki 70 g Twarozek 60 g (MLE.) Miod (25g) 2 szt Pomidorb/skérki 70 g Pomidor 70 g
Miéd (25g) 2 szt Midd (25g) 2 szi Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE,
Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g GLU ZYT,GLU JECZ,)
Pomidorb/skorki 70 g Pomidorb/skorki 70 g Satfatazielona 20 g
Pomidor 70 g
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 150 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml
z Chleb petnoziarnisty 30 g ( GLU PSZ,)
w Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Szynka Droblowa parzona, z dodatkiem biatka
W|e rzowe o moze zawieraé:
JAJ, A;L SEL, GOR, )
Sala!a zielona 109
gIEBrIIIk 'ggz)mienny () 400 ml ( MLE, SEL gréjfnglj_e(jzsmgnny (bez soli) () 400 ml ( MLE, KruEmk jgczmienny () 400 ml ( MLE, SEL. KruEnjk jg;zmienny () 400 ml ( MLE, SEL, Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL KruBnikjeczmienny( ) 400 ml ( MLE, SEL. KruBr:i!k jgczmienny () 200 ml ( MLE, SEL
Ziemniaki z tluszczem gotowane. () 200 g Ziemniaki ztfuszczem gotowane. () 200 g Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z&uszczem gotowane. () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g
2 Ryba pieczona (Dorsz) (bez pieprzu) 80 g Ryba pieczona (Dorsz) (bez pieprzu) 60 g Ryba pieczona (Dorsz) (bez pleprzu) 80g Ryba pieczona (Dorsz) (bez pieprzu) 80 g Ryba pieczona (Dorsz) 80 g ( RYB.) Ryba pieczona (Dorsz) (bez pleprzu) 80g Ryba pieczona (Dorsz) 90 g ( RYB.)
5 |(RYB,) RYB,) YB,) X YB,) X Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () RYB,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c ()
O |Warzywa po grecku (bez pieprzu) () 200 g arzywa po grecku (bez pieprzu) () 200 g arzywa po grecku (bez pieprzu) () 200 g arzywa po grecku (bez pieprzu) () 100 g 100 g arzywa po grecku (bez pieprzu) () 100 g 100
™ (GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku () 100 g ( GLU PSZ, QGLU PSZ, SEL.) Warzywa po grecku () 100 g ( GLU PSZ,
° Kompot owocowy zlc 300ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml SEL, { atata zielona z kefirem 50g ( MLE,) SEL, i/
.g Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g |Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
N Banan 200g Banan 200g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng
- Cateringowa b/c
Z Chleb pelnozmrnlsty 30 g (GLUPSZ,)
N R=) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Q| Twardg pottiusty 40 g ( MLE,)
Pomidor 50
Warzywa po grecku () 100 g ( GLU PSZ,
SEL,
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c mi Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 m| Cateringowa z/c _300ml Cateringowa b/c 300 Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300
Chleb mieszany pszenno zytni 100 g ( GLU | Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 75g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 45 g (GLUPSZ)
PSZ, GLU 2YT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU Masto extra 82% 10 g ) PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Szynka pieczona, fopatka wieprzowa wedzona |Masto extra 82% 10 i ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Pasta z jajz koperkiem -dieta 80 g ( JAJ. Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g ( MLE, Pasta z jajz koperkiem -dieta 80 g ( JAJ.
© |Pasta z jajz koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z Pasta z biatek z koperkiem 80 g ( JAJ, MLE,) |Margaryna roslinna (80% t.) 15 g ( MLE,) MLE,) Pasta z biatek z koperkiem ~ 80 g ( JAJ, MLE,) |MLE,)
'g MLE,) dodalklem wody 259 (GLU PSZ, SOJ, moze |Satatazielona 20§ Pasta z biatek z koperkiem 80 g ( JAJ, MLE,) | Satatazielona 20 g Satatazielona _20; Banan 100 g
S Safatazielona 20 g zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) Pomidorb/skérki 70 g Satatazielona 20 g Pomidor 70 g Pomidorb/skérki 70 g Pomidor 70g
X | Pomidorb/skérki 70 g Safatazielona 20 g Woda mineralna niegazowana 250ml Pomidor 70 g Szynka pieczona, fopatka wieprzowa wedzona Woda mineralna niegazowana 250 ml Szynka pieczona, fopatka W|eprzowa wedzona
Szynka pieczona, topatka wieprzowa wedzona |Dzem 30g Woda mineralna niegazowana 250 ml parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z
parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z Pomidorb/skérki 70 g dodatkiem wody 20 g (GLU PSZ, SOJ, moze dodatkiem wody 20 g (GLU PSZ, SOJ moze
dodatkiem wody 20 g ( GLU PSZ, SOJ, moze |Woda mineralna niegazowana 250 ml LE, SEL, GOR,) zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )
zawiera: Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Woda eralna niegazowana 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Pieczywo chrupkie zgtme kefir (pieczywo
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT, chrupkie 25g, kefir 200ml, masto 5g) "1 szt
E Twardg pottlusty 25 g( MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,) MLE,)
Pomidor 20 g Twardg pottlusty 25 g( MLE,)
Pomidor 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2708.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2225.87 kcal; Biatko Wartoé¢ energetyczna: 2584.59 kcal; Biatko Wartoé¢ energetyczna: 2557.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2017.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1833.08 kcal, Biatko Warto$¢ energetyczna: 1956.03 kcal; Biatko
ogbtem: 96.42 g; Ttuszcz: 71.75 g; Kw. H ogotem: 45.50 g; Ttuszcz: 65.17 g; Kw. ogotem: 108.54 g; Tluszcz: 59.47 g; Kw. t. ogdtem: 101.73 g; Ttuszcz: 67.30 g; Kw. th. ogdtem: 94.58 g; Ttuszcz: 66.22 g; Kw. th ogdtem: 87.85 g; Ttuszcz: 52.98 g; Kw. ogdtem: 102.14 g; Ttuszcz: 78.29 g; Kw. H
nasy.: 28.86 g; Weglowodany ogdtem: 435.16 nasy.: 22.35 g; Weglowodany ogotem: 372.15 nasy.: 25.42 g; Weglowodany ogotem: 416.23 nasy.: 21.42 g; Weglowodany ogotem: 402.87 nasy.: 24.39 g; Weglowodany ogotem: 278.42 nasy.: 21.83 g; Weglowodany ogdtem: 262.86 nasy.: 31.46 g; Weglowodany ogétem: 225.24
g; W tym cukry: 121.09 g; Btonnik pok.: 36.94 g; W tym cukry: 86.82 g; Btonnik pok.: 24.70 g; |g; W tym cukry: 110.59 g; Btonnik pok.: 30.50 g; W tym cukry: 117.91 g; Blonnik pok.: 38.05 g; W tym cukry: 39.70 g; Blonnik pok.: 34.08 g; |g; W tym cukry: 38.46 g; Btonnik pok.: 24.57 g; |g; W tym cukry: 75.03 g; Blonnik pok.: 24.83 g;
g; Sol: 7.01 g; Sél: 2.06 g; g; Sol: 5.40 g; g; Sol: 6.27 g; Sél: 6.50 g; Sol: 5.72 g; Sol:6.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka KRK- NAR IV T Z ograniczeniem ttuszczu KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw ttuszczowych KRK-NAR VI Z KRK-NARVIAZ KRK-NAR VIB Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw. ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.tt. ogr.tatw.przys.weglow./Kob.cigz.
Kefir 2%t 200 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kefir 2%tt 200 ml ( MLE,) Kefir 2%tt 200 ml ( MLE,) Kawaz mlekiem/p b/c 300 g ( MLE, GLU ZYT, | Kawa z mlekiem/p b/c 300 g( MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Cateringowa z/c 300 m| Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, GLU JSCZ ) GLU JECZ, Cateringowa b/c 300
GLU ZYT,GLU JECZ,) Chleb bezglutenowy 100 g GLU ZYT,GLU JECZ,) GLU ZYT,GLU JECZ,) Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 45 g (GLUPSZ)
a Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Masto extra 82% 20 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 75g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE.) PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
2 |PSZ_GLU 2YT,) Twarozek 3009 (MLE,) PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU Szynka Drobiowa, parzona, z dodatklem biatka |Masto extra 82% 10g MLEJ Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
S [Masto extra 82% 15 g ( 3 Roszponka 1 Maslo extra 82% 10 g MLEJ PSZ, GLU 2YT,) wieprzowego 509 (_moze zawiel LU Szynka Drobiowa, parzona z dodatkiem biatka |wieprzowego SOg (_moze zawiera¢: GLU
ks Szynka Drobiowa, parzona z dodatkiem biatka [Dzem 25g Szynka Droblowa parzona, z lodatkiem biatka | Margaryna roslin na (80% tt.) 15g ( MLE,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) wmfrzowe%o 5% moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
5 W|e rzowe%o 50 II; % moze zawieraé: GLU Pomidorb/skorki 70 g Wle rzowe o II? moze zawieraé: GLU Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka RDSZ_POHRE! Og 0J, Roszponka 10 g
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ LE, SEL, GOR, ) wieprzowego 50 moze zawiera Pomidor 70 g Roszponka 10 g Jabtko 150 g
Roszponka 109 Roszponka 10 g %O II;L% Pomidor b/skorkl 709 Pomidor 70 g
Pomidorb/skc’)rki 709 Pomidorb/skérk\ 70g Roszponka 109
Pomidor 70 g
Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng
=z Cateringowa b/c 250 ml
k7] Chleb pelntmarmsl SEI)VI%_EGLU PSZ,)
= Masto extra 82%
Ser zétty 50 g(MLE )
Pomidor 50 g
Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami (bez soli) () 400 ml |Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU K(gperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.) GLUPSZ, MLE, SEL, ) P: LE, SEL, PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,
Ryzna sypko z tluszczem 200 g yZ na sypko z tluszczem (bez soli) 200 g yz na sypko 0g Ryz na sypko 200 g yzna sypko z tluszczem 200 g yz na sypko 0g yz na sypko 0g
Potrawka drobiowa z warzywami (bez pieprzu) | Potrawka drobiowa z warzywami (bez soli i Potrawka drobiowa z warzywami (bez pieprzu) | Potrawka drobiowa z warzywami (bez pieprzu) |Potrawka drobiowa z warzywami () 150 g Potrawka drobiowa z warzywami (bez pieprzu) |Potrawka drobiowa z warzywami () 150 g
3 8 150 g (GLUPSZ, SEL pieprzu) () 100 g (GLU PSZ, SEL,) 8 150 g (GLUPSZ, SEL& 150 g (GLUPSZ, SEL GLU PSZ, SEL,) 8 150 g (GLUPSZ, SEL& GLU PSZ, SEL,)
5 | Buraczki oprészane () g (GLUPSZ,) Buraczki oprészane (bez soli) () 100 g ( GLU uraczki oprészane () 100 g ( GLU PSZ,) uraczki oprészane () g (GLUPSZ,) uréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 100 | Buraczki oprészane ( [ g (GLUPSZ,) uréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 100
O | Suréwka z marchwi |Jab0ka zolejem () 100 g Z,) Marchew gotowana z olejem () 100 g Suréwka z marchwi uablka zolejem () 100g g X . Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 100 g X )
Kompot owocowy* z/c 300 ml Marchew gotowana z olejem () 100 g Kompot owocowy* z/c 300 m Kompot owocowy* z/c 300 ml uraczki oproszane () 100 g ( GLU PSZ,) g uraczki oproszane () 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c {3 00 ml Galaretka jogurtowa o smaku1ruskawkowym Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g (MLE,)
2 150 g (MLE.)
8 Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
- Cateringowa b/c _ 250ml
Q Chleb petnoziarnisty 30 g ( GLU PSZ,)
pad Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
<o Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
a|a wieprzowego 259 (_moze zawieraé: GLU
N PSZ _JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Satatazielona 10 g
Suréwka z marchwi i jabtkaz olejem b/c () 100
g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Catenngowa z/lc 300 Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 0 ml Cateringowa z/c 300 m| Cateringowa b/c  300ml Ca(enngowa b/c 300 Cateringowa b/c 300
Chleb mieszany pszenno zytni 100 g ( GLU Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 75g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno zytni 759 ( GLU Chleb petnoziarnisty 45 g (GLUPSZ,)
PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) PSZ)) Chleb miesz_ar%y pszenno-zytni 25 g ( GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE.,) Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona Maslo extra 82% 10 g (MLE,) PSZ GLU ZY1,) Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona Margaryna roslinna (80% t.) 10 g ( MLE,) Szynka dgbowa topatka wieprzowa wedzona
% Szynka debowa fopatka wieprzowa wedzona parzona zdodatkiem wody i biatka Szynka dgbowa topatka wieprzowa wedzona Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g ( MLE,) parzona zdodatkiem wody i biatka Szynka dgbowa topatka wieprLowa wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka
8 | parzona zdodatkiemwody i bia wieprzowego 25§é SOJ, MLE, SEL, moze parzona z dodatkiem wody i bial Szynka dgbowa topatka wieprzowa wedzona wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze parzona zdodatkiemwody i biatl wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
2 wweprzowego 50 g (SO. MLE SEL moze zawieraé: GLU P: AJ_G ﬁ wneprzowego 50 g (SO. MLE SEL moze parzona zdodatkiemwody i biatka zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR, ) meprzowego 50 g (SO. MLE SEL moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR, )
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR, ) Pasta z jarzyn z koncentratem pomldorowym i |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR, ) wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze Pomidor 70 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR, ) Banan 100 g
Pasta z jarzyn z koncentratem pomidorowym i |olejem () $bez |eprzu 70 g (SEL,) Pasta z jarzyn z koncentratem pomidorowym i i GLU PSZ, JAJ, GOR,) Safatazielona 20 g Pasta z jarzyn z koncentratem pomidorowym i | Satatazielona 20 g
olejem d (bez pieprzu) 70 g ( SEL.) Mus zjablek ()z/c olejem (; (bez pieprzu) 70 g ( SEL.) 0g Woda mineralna niegazowana 250 ml olejem (; (bez pieprzu) 70 g ( SEL.) Woda mineralna niegazowana 250ml
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomidorb/skérki 70 g
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, Chleb Graham 30 GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb elnonarmst 30 g (GLUPSZ,
s 9 { ) Masto extra 82% Sgg( ) PSZ, GLU Z'Y'ly )p 4 al Masto gxtra 82% M%.E )
Szynka Drobiowa, parzona z dodatkiem biatka | Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka Drobiowa, parzona z dodatkiem biatka
& wieprzowego 259 (_moze zawiera¢: GLU Szynka Drobiowa, parzona z dodatkiem blalka wieprzowego 25g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowego g( PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatazielona 5g PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL GOR,) Satatazielona 10 g
Pomidor 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2322.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2195.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2343.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2191.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2017.73 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2058.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2072.11 kcal; Biatko
ogotem: 84.44 g; Tluszcz: 65.64 g; Kw. tt. ogétem: 45.88 g; Ttuszcz: 63.06 g; Kw. tt. ogétem: 87.00 g; Ttuszcz: 53.93 g; Kw. tt. ogotem: 87.46 g; Ttuszcz: 58.87 g; Kw. th. ogotem: 84.51 g; Tluszcz: 55.05 g; Kw. th. ogotem: 78.96 g; Tluszcz: 56.44 g; Kw. th. ogotem: 90.40 g; Tluszcz: 83.82 g; Kw. .
nasy.: 27.96 g; Weglowodany ogétem: 366.07 nasy.: 24.16 g; Weglowodany ogétem: 370.84 nasy.: 20.51 g; Weglowodany ogétem: 391.86 nasy.: 19.51 g; Weglowodany ogétem: 347.11 nasy.: 22.73 g; Weglowodany ogétem: 313.75 nasy.: 20.20 g; Weglowodany ogotem: 324.94 nasy.: 38.14 g; Weglowodany ogétem: 255.10
g; W tym cukry: 113.83 g; Btonnik pok.: 30.60 g; W tym cukry: 101.96 g; Btonnik pok.: 27.67 g; W tym cukry: 109.59 g; Btonnik pok.: 30.77 g; W tym cukry: 111.45 g; Blonnik pok.: 31.43 g; W tym cukry: 57.81 g; Btonnik pok.: 35.54 g; |g; W tym cukry: 62.75 g; Btonnik pok.: 33.32 g; |g; W tym cukry: 70.89 g; Btonnik pok.: 26.17 g;
g S6l: 7.87 g; g S6l: 1.90 g; g: S6l: 6.60 g; g; S6l:7.06 g; Sol: 7.04 g; Sel:7.72 g; Sol: 7.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- NAR IV tatwo strawna KRK- NAR IV B Z ograniczeniem biatka KRK- NAR IV T Z ograniczeniem ttuszczu KRK- NAR V O kontr.zaw.kwaséw ttuszczowych KRK-NAR VI Z KRK-NARVIAZ KRK-NAR VIB Z
ogr.fatw.przys.weglow.-podstaw. ogr.fatw.przysw.weglow.-tatwostr.z ogr.tt. ogr.tatw.przys.weglow./Kob.cigz.
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p 300ml ( MLE, Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU Kawaz mlekiem/p b/c 300 g ( MLE, GLU ZYT, | Kawaz mlekiem/p b/c 300 g( MLE, GLU ZYT, |Chleb pelnrmarmsly 453,( GLU PSZ,)
PSZ, GLU 2YT,) GLU ZYT,GLU JECZ,) PSZ, PSZ, GLU 2YT,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
o Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb bezglutenowy 100 g Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 15 g ( MLE,) Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
S |Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE.) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE.) PSZ, GLU 2YT,) Pomidor 70 g
2 |Pomidorb/skérki 70 g Pomidorb/skorki 70 g Pomidorb/skorki 70 g Rzodkiew biata 70 g Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
= |Kawa zbozowa z mleklem/p 300ml ( MLE, Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE, Rzodkiew biata 70 g Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) Cateringowa b/c  300ml
# |GLU ZYT, GLU JECZ, Dzem 40g GLU ZYT, GLU JECZ, GLU ZYT,GLU JECZ, Satatazielona 20 g Pomidorb/skérki 70 g Satatazielona 20 g
jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE.) Satatazielona 20 g ogurt fruskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) ogurt fruskawkowy 100 g 1 szt ( MLE.) Salatazielona 20 g Jabtko 150 g
Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g Salfatazielona 20 g
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kanapkaz szynka isatatg (chleb razowy 76g, Maslanka 200ml ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) Herbata czarna ekspresowa zcytryng
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU Cateringowa b/c 250 m
- PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) Chleb petnoziarnisty 30 g (GLU PSZ)
A Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wiegrzowe%o SOA? moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, ML,
Satatazielona 10 g
Pomidorowa zzacierkq () 400 ml( GLU PSZ, |Pomidorowa zzacierkg (bez soli) () 400 ml Pomidorowa zzacierka () 400 ml( GLU PSZ, |Pomidorowa zzacierkg () 400 ml( GLU PSZ, |Pomidorowa zzacierka () 400 ml( GLU PSZ, |Pomidorowa zzacierkq () 400 ml( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () 200ml(GLU
JAJ, MLE, SEL, GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL JAJ, MLE, S PSZ, MLE, Si
Ziemniaki Zﬂuszczem gotowane. () 200 g chab gotowany (bez pieprzui soli) 50 g Ziemniaki gotowane () 200 g iemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki Zﬂuszczem gotowane. () 200 g Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 100g
Schab gotowany (bez pieprzu) 80 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane. () 200 g Schab gotowany (bez piepr: zu ? Schab gotowany (bez pleprzu) 80g Schab gotowany 80g Schab gotowany (bez pleprzu) 80g Schab gotowany 90 g
Sos wiasny () (bez pieprzu) 100 mI( GLU PSZ.|Sos wiasny () (bez pieprzui soli) 100 ml ( GLU|Sos wiasny () (bez pieprzu) 100 ml( GLU PSZ.|Sos wiasny () (bez pieprzu) 100 mI( GLU PSZ,|Soswiasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () (bez pieprzu) 100 ml( GLU PSZ.|Suréwka z kapusty pekiniskiej zolejem () 100
B [SEL.) PSZ, SEL,) EL,) SEL,) Suréwka z kapusty pekiniskiej zolejem () 100 | SEL,)
5 | Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g Sépinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem () 100 g . . Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
O PSZ,) . (SEL,) P Z . i g i i ukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g PSZ,) . SEL
© Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g Sg}’i”ak gotowany z olejem* 100 g ( GLU Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g zpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU SEL, Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g Kompot owocowy* b/c 300 ml
ol (SEL, PSZ) P Kompot owocowy* b/c 300 ml SEL,)
N Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
E Jabtko pieczone 150 g Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g
< (GLU PSZ, MLE,)
f\'_' Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, Jabtko 150 g Salatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 200 |Chleb m\eszaq’y pszenno-zytni 30 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa zcytryng
- 02,) g PSZ, GLU Cateringowa b/c 250 ml
3 Margaryna rosllnna 80%tt 5g ( MLE,) Chleb petnoziarnisty 30 g ( GLU PSZ,)
Llo Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka |Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
o wieprzowego 259 (_moze zawieraé: GLU. Twarog pomusty 50 g ( MLE,)
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 50 g
Satatazielona 5g Salatkaz kapusty czerwonej z olejemb/c 100
g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 300 m| Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c 300 ml Cateringowa z/c _300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300m
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna diuga kro;ona 100 g ( GLU Chleb Graham 75g (GLU PSZ,) Chleb Graham 90g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno zytni 75 g ( GLU Chleb petnoziarnisty 45 g (GLUPSZ)
® |PSZ GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
& [Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, GLU ZY'I_' ) Serek homo.o smaku naturalnymz ziotami 80 |Margaryna roslinna (80% t.) 10 g ( MLE,) Serek homo.o smaku naturalnymz ziotami 80
S |Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Jabtka prazone b/c 100 Serek homo. naturalny 80 g MLE Margaryna roslinna (80% t.) 15 g ( MLE,) g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnymz ziotami 80 |g (MLE,)
X | Safatazielona _20_/9 Satatazielona _20; Satatazielona 2(1? Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Satatazielona 20 g %('ILEL) Banan 100 g
Pomidorb/skorki 70 g Pomidorb/skorki 70 g Pomidorb/skorki 70 g Satatazielona 20 g Pomidor 70 alatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomidor 70 g Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomidorb/skorki 70 g Pomidor 70 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mus drugie $niadanie jaglanka + mus 100g 1 szt( _moze zawieraé: GLU PSZ, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Pieczywo chrupkie zytnie, kefir (pieczywo
9 129 9 ( ) Masto extra 82% sgg(( MLE, ) &,G—Z‘l{p Y o chrup e 25g, l?eflr 200ml, masl(opsg) y1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka |Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
g wieprzowego 259 (_moze zawieraé: GLU. Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem blalka
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) wieprzowego g (_moze zawiera¢:
Pomidor 20 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR, )
Pomidor 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2415.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2266.19 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2264.33 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1822.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1978.69 kcal, Biatko Warto$¢ energetyczna: 1900.79 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1919.07 kcal; Biatko
ogotem: 100.60 g; Ttuszcz: 67.76 g; Kw. th. ogétem: 50.53 g; Tluszcz: 65.81 g; Kw. t. ogétem: 110.25 g; Ttuszcz: 49.99 g; Kw. t. ogotem: 90.71 g; Thuszcz: 47.29 g; Kw. H ogotem: 109.68 g; Ttuszcz: 62.05 g; Kw. th. ogotem: 105.11 g; Thuszcz: 52.02 g; Kw. th. ogotem: 113.19 g; Ttuszcz: 72.47 g; Kw. H
nasy.: 24.31 g; Weglowodany ogétem: 363.22 nasy.: 23.58 g; Weglowodany ogotem: 377.93 nasy.: 20.72 g; Weglowodany ogétem: 357.29 nasy.: 13.94 g; Weglowodany ogoétem: 272.70 nasy.: 21.15 g; Weglowodany ogétem: 265.74 nasy.: 19.41 g; Weglowodany ogétem: 266.12 nasy.: 30.72 g; Weglowodany ogétem: 217.18
g; W tym cukry: 73.51 g; Btonnik pok.: 31.21 g; |g; W tym cukry: 120.61 g; Btonnik pok.: 27.92 g; W tym cukry: 87.83 g; Btonnik pok.: 27.11 g; |g; W tym cukry: 84.24 g; Btonnik pok.: 30.15g; |g; W tym cukry: 42.71 g; Btonnik pok.: 40.05 g; |g; W tym cukry: 31.72 g; Blonnik pok.: 26.59 g; |g; W tym cukry: 73.75 g; Btonnik pok.: 24.15 g;
Sol: 7.55 g; g; Sol: 1.71 g; S6l: 6.35 g; Sol: 4.64 g; Sol: 6.45 g; Sol: 7.59 g; Sol: 5.40 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



